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 l'Alternative 
&Écolo Solidaire

Das ganze Jahr lang verpflichten wir uns für bessere Bedigungen für die heutigen und zukünftigen
Studenten mit alle Werkzeuge, die wir zur Hand haben.

die CSTE, die gewerkschaft für diedie CSTE, die gewerkschaft für diedie CSTE, die gewerkschaft für die
studierenden von den studierendenstudierenden von den studierendenstudierenden von den studierenden

WER SIND WIR ?

UNSERE PRAKTISCHEN MASSNAHMEN

Wie uns beitreten ?
Du kannst uns ab 3€ beitreten, egal deine Studiengang oder deine Verfügbarkeiten. Der
Beitritt kann körperlich entweder online auf unsere Website cste68.fr oder mit der QR-Code
am Ende des Hefts gemacht sein.

Die CSTE oder Communauté Solidaire des Terres de l’Est ist ein Studentengewerkschaft, separat
und unabhängig von den Institutionen. Wir sind kein Universität- oder Crousdienst. Die CSTE besteht nur
aus Studierenden, alle sind Freiwilligen. Unser Ziel ist alle den Studierenden des Departements zu
vertreten, begleiten, verteidigen und informieren, auch wenn sie in Universität, Praxis, Hear, in IFSI,
am Gymnasium oder in einer anderen Unterkunft studieren.

UNSER PROJEKT

Die CSTE verteidigt ein solidarisches, integratives und demokratisches Gesellschaftsmodell.
Deswegen kämpfen wir für eine kostenlose Universität, die die Jungen ohne Auswahl aufnehmen
kann, die unsere Generation emanzipiert, die weder die Diskriminationen noch die
geschlechtsbezogene Gewalt aus seiner Mitte toleriert. Die CSTE kämpt dafür das ganze Jahr lang in
den Verwaltungsräten mit unseren Mitgliedern aus der Liste “L’Alternative Écolo et Solidaire” und
auch in den sozialen Bewegungen und durch unsere solidarischen praktischen Maßnahmen.

Kostenlose und ohne Voraussetzung Lebensmittelverteilungen von
trockene Produkte und Biogemüse, die von lokale Gemüsegärtner erbracht
sind.
Freie Menstruationshöschenverteilungen um gegen Perioden-Armut
und Tabu zu kämpfen.
Feierliche und solidarische Ereignisse, um Menschen für billig und ohne
Gefahr (Safe Team) zu verbinden.
Reguläre Bereitschaftdienst auf den Campus um die Studierenden zu
begleiten und über ihre Rechte zu informieren.

Nutz diese Jahre, um dich zu engagieren, denn die Uni ist nicht nur Kurse,  
sondern auch seine kritische Meinung durch das Engagement und die
Offenheit gegenüber den Anderen zu erweitern, also komm mit uns, um
neue Rechte zu bekommen, um die Probleme an deren Basis zu bremsen!

DAS WORT DER PRÄSIDENTIN
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Wilkommen in Hochschulbildung !

Manon DENIZOT
CSTE Präsidentin

Sowohl durch dieses Heft als auch mit unseren Aktionen oder beim Treffen
in den Gängen ist unsere erste Priorität, euch zu helfen und zu begleiten.
Die CSTE ist aber schon mehr als nur das, es ist auch ein Austausch-,
Ausbildung- Mitteilung- und vor allem Gestaltungsplatz zwischen den
Studenten, um eine Mauer gegen die liberalen und
restaurativen/reaktionären Angriffen zu sein.
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HÄUFIG GESTELLTEN FRAGEN
WAS KANN ICH MIT MEINER STUDENTENKARTE MACHEN ?

WIE KANN ICH ESSEN OHNE DIE BANK ZU SPRENGEN ?

Es gibt Wiederherstellungspunkte, die mit dem Crous konventionniert sind, das heißt du kannst da
am Crous-Preis essen (3,30 € oder 1 €) : die Gymnasien Jean Mermoz im Saint-Louis und Blaise
Pascal im Colmar.

Es ist dein Zahlungsmittel in CROUS-Wiederherstellungspunkten (Cafet, Mensa, Crous&Go),
für die Spender und die Printer.
Es ist dein Campus Pass, dein Indentifizierungsmittel während die Prüfungen oder um in ein
paar Gebäude zu gehen (Learning Center, Maison de l’étudiant, ...)
Es ist auch deine Kulturkarte, die dank ein kleiner Aufkleber funktionniert und womit du
viele Angebote für die Kultur im Elsass genießen kannst.

In diese Wiederherstellungspunkte kann man nur mit Izli bezahlen (Studentenkarte oder mit der App),
außer in der Cafet wo du auch mit der Kreditkarte bezahlen kannst.
Die CROUS Wiederherstellungspunkte sind für alle Studenten geöffnet, auch außer der UHA, auch wenn
sie am Campus liegen.

Die Mensa (RU au Französich) : Du wirst da Dreigängemenü finden, für 3,30 € (nicht
Stipendiat*in) oder 1 € für diejenigen, die das Recht dazu haben.

Es gibt 3 Mensa : auf dem Campus Illberg, am IUT von Mulhouse, und am Grillenbreit in Colmar.

Die Cafet : Du wirst entweder Studentenpreise Menü finden (Sandwich, Nachspeise, Getränk)
oder außer Kriterien wie z. B. Sandwichen, Pastabox, Nachspeisen und Getränke.

Es gibt 4 Cafet : 2 am Illberg (am Learning Center und am Mensas Erdgeschoss), 1 an der Grillenbreits
Mensa und 1 an der Mensa des IUT von Mulhouse.

Die Crous&Go’ : Du kannst eine Speise, die du am Vorabend bestellt hast, in einem
Tupperware des Crous abholen (Achtung, du muss die erste mal es bezahlen). Um diese
Dienstleistung zu benutzen muss du ein Crous&Go Konto erstellen und es mit deinem Izly
Konto verbinden. 

(strasbourg.crousandgo.fr)
Die Sammelpunkte sind an den Illbergs Mensa und Learning Center, an der Grillenbreits Mensa und auch
auf dem Campus Fonderie.

DIE NEBENKOSTEN, SOLL ICH WIRKLICH SIE BEZAHLEN ?

Keine Panik, sie wird am Beginn des Jahres gegeben werden. Bis dahin, um die verschiedenen
Dienstleistungen zu zahlen, lade die App Izly herunter.

Nein, die Nebenkosten sind Kosten, die optional sind. Du kannst sie bezahlen entweder wenn du dich
anmeldest oder am Beginn des Jahres. Sie erlauben dir Druckcredits zu bekommen, auf einige
Materialien, Ausbildungen oder manchmal Räume zuzugreifen. Sie sind optional und unterschiedlich für
alle Komponent (IUT, Uni, Hochschule), einige haben sie einfach nicht, wie die FSESJ.

Die CSTE kämpft um diese Nebenkosten zu löschen, weil sie manchmal veruntreut sind um die
Anmeldegebühre zu erhöhen. Sie produzieren manchmal eine Kluft zwischen die Studierenden die Geld
haben und die andere.
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KANN ICH GRATIS PARKEN AUF MEINEN CAMPUS ?

Du kannst an der BVE (Bureau de la Vie Étudiante) fragen, wer für die Begleitung der
internationalen Studierenden zuständig ist.

mulhouse.fr/bouger-sortir/stationnement/stationnement-etudiants/

ENDLICH MÖCHTE ICH MICH NEUORIENTIEREN, WIE SOLL ICH ES MACHEN ?

ICH BIN EIN INTERNATIONALE STUDIERENDE, ICH BRAUCHE HILFE, WEN SOLL ICH EINSEHEN ?

ICH BIN EIN WERK-, SCHWANGERSTUDIERENDE, STUDENTENELTERN, ODER ANDERE, KANN ICH
ANORDNUNGEN HABEN ?

Du kannst mit dem SIO (Service d’Information et d’Orientation) einen Termin vereinbaren, um darüber
zu sprechen.
Der SIO (sio@uha.fr) ist auch da um : 

dich in deine Suche für ein Praktikum und Dualausbildung zu begleiten
dich über die Fortsetzung deine Studien zu informieren
dich mit deine Vorstellungsgespräche, CV- und Anschreiben Redaktionen zu begleiten
dir wenn du Einzelunternehmer bist zu helfen

Die Mehrheit der Campus haben kostenlose Parkings in der Nähe. Für einigen wie der IUT von Mulhouse
soll man Mappen befüllen, die im Lauf des Jahres verfügbar sein werden. Andere wie der Campus
Fonderie haben keine kostenlose Möglichkeiten. Für Mulhouse kannst du ein vierteljährlichen Abo ab 20€
nehmen, um ohne Problem in der Nähe deiner Campus zu parken.

E-mail : bve@uha.fr 

In der Uni gibt es das RSE (régime spécial d’étude, Sondersystem zum Studien). Damit können
diejenigen, die es brauchen, ihre Anbildung anpassen : Werkstudierende (ab 10 Arbeitsstunden in der
Woche), Studenteneltern oder schwangere Studierenden, Spitzensportler*innen, Künstler*innen,
Behinderte,  Reservist*innen, engagierte Studierenden, usw.

Trace Verkehr (Colmar) 5 bis 25-jähriger Tarif :  17€/Monat 170€/Jahr

Vor Ort : Maison de l’Étudiant, Erdgeschoss, Campus Illberg (Mulhouse), oder du kannst einen
Termin per E-mail in Colmar vereinbaren.

Dabei kannst du mit deinem*r Studiengangleiter*in über Anordnungen sprechen, um die Fleißregeln
oder Bewertungsmethode zu ändern, usw.

Falls du aus einer diese Kommune stammt, zahlen sie ein Teil deines Abos (vor den 15/10, wenn es ein Jahres Abo ist) : Bantzenheim, Brunstatt-
Didenheim, Chalampé, Heimsbrunn, Hombourg, Mulhouse, Niffer, Ottmarsheim, Petit-Landau, Pfastatt, Richwiller, Riedisheim, Staffelfelden,
Wittelsheim und Zillisheim.

Soléa Verkehr (Mulhouse) Tarif für den unter 26-jährigen : 21€/Monat 199€/Jahr

VéloCité (Mulhouse) : 1€50 pro Monat + (gratis für -30 Minuten Fahrte, und dann 0,50€ pro 30min)

“Simplicité” Karte : (kostenlos) erlaubt dir, einen kombinierten mit Bus und Tram TER Abo zu laden.
Verschiedene Preise für verschiedene Optionen, seh dir der App SNCF Connect.

Um die Karte deinem Campus und alle passende Informationen zu bekommen, kannst du den QR-
Code am Ende des Heftes scannen. Wir können auch dir den Campus herumführen.

ALLE GRUNDLEGENDEN FRAGEN ÜBER
DAS LEBEN AN DER UNI

ICH MUSS MICH BEWEGEN, WIRD ES MIR DIE NIEREN KOSTEN ?

Fluo jeune Karte : 1€ für den unter 26-jährigen (sonst 20€) : -50% auf TER/Fluo Grand Est Bus.
“Jeune” Karte : 49€ (oft Angebote am -50%, Black Friday, Schulbeginn) : -25% auf deine Fahrten
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Für französische unter gewisse Lage, Ausländer in anfängliche Ausbildungen erreichbar, sie
werden vom CROUS umgegangen (oder von der Grand Est Region für Gesundheit- und sozialen
Ausbildungen). Das Stipendium ist generäl monatlich 10 Monaten lang gezahlt (von September
bis Juni).

STIPENDIEN AUF SOZIALEN KRITERIEN:

Die Finanziellen HilfenDie Finanziellen HilfenDie Finanziellen Hilfen

SPEZIFISCHE JÄHRLICHE HILFE

Für Studierenden in Schwierigkeiten, die die Stipendiumkriterien nicht entsprechen aber die
Nationalkriterien des Stipendiums enstsprechen erreichbar. Sie ermöglicht eine Hilfe für
Familienbruch, finanzielle Unabhängigkeit von deinen Eltern, Studienrückgriff oder andere
besondere Situationen und gibt die gleichen Rechte wie das Stipendium auf sozialen Kriterien.

Zoom auf die Stipendien

Die Empfänger eines Stipendiums müssen manche Einschreibungkosten und die studentliche Taxe
nicht bezahlen und können für 1€ in der Crous Mensa essen.

→ Online Fragen (Soziale studentliche Unterlagen) sind auf der Website
messervices.etudiant.gouv.fr oder boursesanitaireetsociale.grandest.fr zu machen (vor dem 30.
September)

DU WIRST STIPENDIAT.IN (ODER BEKOMMST EINE JÄHRLICHE BEIHILFE) MITTEN IM JAHR?

Du kannst eine Rückerstattung deinen Anmeldegebühren, abhängig von deiner
Bildungseinrichtung, und der CVEC erhalten.
Frage deine Service de Scolarité Centrale und auf cvec.etudiant.gouv.fr

Du kannst einen Termin mit einem*er UHA- oder CROUS-Sozialarbeiter*in mit der Website
mesrdv.etudiant.gouv.fr bekommen, wenn du “Crous de Strasbourg” wählst und dann
“service social”. Das Link ist direkt verfügbar dank der QR-Code am Ende des Heftes.

Die Vorgangsweise ist bei einem*er Sozialarbeiter*in zu machen

→ Die Kriterien für die Erreichung des Stipendiums auf sozialen Kriterien :
Die Einkommen des/der Erziehungsberechtigten (die direkten Einkommen des studierendes,
egal ob er/sie arm oder reich ist, haben kein Effekt auf die Erreichung des Stipendiums)
Die Distanz zwischen dem Studienort und dem Elternhaus
Die Anzahl des studierenden Geschwister

→ Die Wirkung der Verdoppelung auf das Stipendium auf sozialen Kriterien :
Du kannst das Stipendium maximal 7 Jahren haben
Maximal 5 Jahren im Bachelor (2 im ersten Jahr, also kannst du deinen Stipendium behalten
wenn du verdoppelst). Bei Verdreifachung verlierst du es, aber du kriegst es wieder wenn du auf
dem zweiten Jahr gehst
-Maximal 3 Jahren im Master

Falls du 5 Jahren im Bachelor Stipendium kriegst hast du nur noch 2 Jahren Stipendium im Master.

Wenn du behindert bist sind es andere Kriterien, du kannst die Mission Handicap fragen.

Jeder zweiteJeder zweiteJeder zweite
hatte Probleme, um sich zu

ernähren im Jahr 2023 in der
Region Grand Est

Studierende

45%45%45% den Stipendiat*innen bekommen

weniger als 220 € Stipendium
pro monat
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Die Prozesse kannst du mit der Webseite epa.lescrous.fr oder mit einem*er
Sozialarbeiter*in machen.
Wenn du eine regionale Santé & Sociale Stipendium hast, sollst du trozdem deine CROUS-
Stipendium Benachrichtung senden, um das 1€-Mahl zu genießen.

Diese hilfe ist erreichbar für alle unsicheren Studierenden (auch nicht Stipendiat*innen). Bis zu 2
Mahlzeiten pro Tag, du kannst sie in der Mensa der verschiedenen Campus (Illberg und Collines in
Mulhouse, Grillenbreit in Colmar), in der Cafet oder zu nehmen dank Crous&Go genießen.

DAS 1€-MAHL

(Nicht) Stipendiat*in und noch unsicher ?

Du kannst die Rückerstattung/Befreiung deiner Anmeldegebühren an die UHA beantragen,
zwischen September und November 2024 bei der Befreiungskomission für das Jahr 2024-2025.

RÜCKERSTATTUNG DER ANMELDEGEBÜHREN

Der Prozess kannst du mit einem*er Crous-Sozialarbeiter*in machen. 

SPEZIFISCHE PUNKTUELLE HILFE

Sie ist für alle unter 35-jährige Studierende erreichbar (keine Altersgrenze für anerkannte
behinderte Studierende) ohne Nationalitätskriterien. Es ist eine Hilfe, deren Betrag kann variieren,
um dir zu helfen wenn du ein punktuelles Problem hast (Wohnung, Gerät, Studienmaterial ...). Sie
ist einmalig ausgezahlt.
Der Prozess kannst du mit einem*er Crous-Sozialarbeiter*in machen. 

Parcoursup : wenn du Stipendiat*in im Gymnasium war und du in eine andere akademische
Region für dein erstes Jahr wegen Parcoursup gehen soll hast du Anspruch auf 500 €.

MOBILITÄTSHILFE

Monmaster : Für das erste Jahr vom Master, wenn du Stipendiat*in bist und du in eine andere
akademische Region gehen soll, hast du Anspruch auf 1000 €.
-> Alle Infos hier : messervices.etudiant.gouv.fr Rubrik « aide à la mobilité parcoursup » oder «
aide à la mobilité master »)

DU ARBEITEST, BIST PRAKTIKANT*IN ODER IN DUALAUSSTELLUNG, UND DU BRAUCHST BETREUUNG ÜBER  DASE
ARBEITSECHTS ?

Mulhouse
Adresse : 4 rue du pommier
Telefon : 09 83 85 01 63
E-mail : cgt.mulhouse@wanadoo.fr

Colmar 
Adresse : 13 rue Turenne
Telefon : 03 89 41 28 79
E-mail : cgt-colmar@wanadoo.fr

Gastwebe-Tourismus
Catering
Telefon : 07 69 75 90 62
E-mail : hcr68cgt@gmail.com

Bei Problem, Machtmissbrauch, Mobbing oder einfach Fragen über das Arbeitsrecht,
kannst du ein lokales Gewerkschaft kontaktieren :

Denn es ist nicht Normal, dass wir
Jeder Monat in den rOten sind

Wir organisieren ständig Lebensmittel- und Grundbedarfproduktenverteilungen,
bedingungslos.

Denk daran, uns zu folgen um sie zu genießen oder um uns zu helfen, sie zu
organisieren.
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Die anwenderspezifische Hilfe zur Wohnung ist eine von der CAF (caisse d’allocations familales)
gegebene Zuordnung, die für alle Studierenden verfügbar ist, um zu helfen, deine Miete zu
bezahlen, wenn du nicht mehr bei deinen Eltern wohnst, egal ihre finanzielle Situation.

DIE ANWENDERSPEZIFISCHE HILFE ZUR WOHNUNG (AUF FRANZÖSISCH “APL”)

Die Hilfen für deine WohnungDie Hilfen für deine WohnungDie Hilfen für deine Wohnung

DIE “VISALE” KAUTION

Die “VISALE” Kaution ist eine Hilfe, die von Action Logement (von Unternehmen finanziert und
geführt) verwaltet ist. Sie kann dich den Mietkaution vorstrecken und auch für dich bürgen.

Ein menschenwürdiger Wohnung ist                                                         um als Studierende 
erfolgreich zu sein

unerlässig

Die ersten Zuweisungsphasen sind schon fertig (sie fanden im Juni statt) aber die freie
Wohnungen sind das ganze Jahr wieder vermietet.
Verfügbare Wohnungen findest du jeder Montag und Donnerstag am 14 Uhr auf die Webseite
trouverunlogement.lescrous.fr. 

AUF DEN CAMPUS ILLBERG, MIETE VON 270€ BIS 482€

das Gewicht der Miete vermindern

Um eine Nachfrage (und eine Simulation des Betrags, den du erhalten kannst) zu machen
muss du dich auf die Webseite der CAF einloggen : caf.fr

MOBILI-JEUNE : WOHNUNGSHILFE FÜR STUDIERENDEN IN DUALAUSBILDUNGEN

Es ist eine Hilfe, die von Action Logement verwaltet ist, für Privatwirtschaft Studierenden in
Dualausbildungen, um für die Wohnung zu helfen. Die Betrag der Hilfe ist von 10 € bis 100 € pro
Monat.
Du muss jedes Jahr die Anmeldung auf mobilijeune.actionlogement.fr machen.

Wenn du mehrere Jahre deine Wohnung halten willst, kannst du eine Verlängerungsanmeldung
zwischen März und April mit dem Crous beantragen.

Du kannst deine Anmeldung auf visale.fr machen.

im Mulhouse, die Crous-Wohnungen der Region
Haut-Rhin

PROBLEM MIT DEINER WOHNUNG ? DAS “DAL”

droitaulogement@dal68.fr

Das Droit Au Logement (DAL, Recht für die Wohnung) ist eine Vereinigung, die dem Recht der
Wohnung für alle gewidmet ist, insbesondere für unsichere Personnen wie die Studierenden. Das
DAL begleitet unsichere Studierenden durch Unterstützung gegen Ausweisandrohungen, durch
Hilfe um eine menschenwürdige und erschwingliche Wohnung zu finden, und durch Führung in
ihre administrative und rechtliche Schritte.
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Sie ist kostenlos für die Studenten, die die CVEC schon bezahlt haben (oder die befreit sind), vor allem
als die Studentenkarte (UHA/Unistra/Hear), oder sie ist zahlungspflichtig auf 7€ für die anderen
Studierenden. 
Sie ermöglicht ermäßigte Eintrittspreise für Vorstellungen, Festivals, Kinokarten für 4€ in Cernay
(Espace Grün) und Thann (Relais Culturel Pierre Schielé) und für 3€ in Mulhouse (Cinéma Bel Air und
montags und donnerstags im Palace) sowie die freien Eintritte in 26 Museen im Elsass.

CARTE CULTURE

   Kultur, Sport und StudentenlebenKultur, Sport und StudentenlebenKultur, Sport und Studentenleben

PASS SPORT

Ein Studentenleben 

genießen, ohne sich dabei zu ruinieren

JEUN’EST
Einrichtung der Region Grand Est für junge Menschen bis 29 Jahre, diese virtuelle Karte bietet
Rabatte und Ausbildungen (Erste Hilfe, Fremdsprachen, Voltaire-Projekt ...).

Wenn es ein Problem gibt, kannst du den SUAC Dienst von der UHA durch E-Mail
culture@uha.fr oder den Haus der Studenten (am Erdgeschoß auf der Campus Illberg im
Mulhouse) kontaktieren.

Mehr Informationen auf der Webseite carte-culture.org

Es ist eine 50€ Hilfe, die als QR-Code gegeben ist. Sie kann für die Bezahlung einer Sportlizenz
oder eines Fitnesstudio Abos benutzt werden, für unter 28-jährigen Studierenden, die
Stipendiat*innen sind (Crous oder “Santé&Social” Stipendium) oder die eine Crous jährliche Hilfe
bekommen. Du muss sie bevor den 31. Dezember 2024 benutzen.
Wenn du betroffen bist, wirst du der Pass Sport in einen E-Mail oder SMS bekommen. Wenn
du berechtigt bist aber hast es nicht bekommen, kannst du es vor den 15. Oktober auf
pass.sports.gouv.fr beantragen. 

Informationen und Anmeldung sind unter jeunest.fr

DER  BVE (BUREAU DE LA VIE ÉTUDIANTE, DIENST DES STUDENTENLEBENS)
Der BVE begleitet die Studentenvereinigungen, organisiert Ausflüge außerhalb des Campus
(Weinachtsmarkt, Karting ...) und Events auf dem Campus (Guinguette, Kostümparty). Halt dich
auf dem Laufendem auf Instagram : @bve.uha

DER CLOUS 

52% der Studierenden haben bereits auf Freizeitaktivitäten verzichtet. 
(Quelle: COP1 2023) 

Der CLOUS (unter alle seine andere Aufgaben) bietet freie und für alle offene Aktivitäten an,
nicht nur für denen der Universität. Man kann Laser Game Party, Kochkurse oder auch
Eisbahnparty finden.
Ihre Insta : @vie_etudiante_68

DER SUAPS (SPORTDIENST) 

Du kannst kostenlos Sport treiben an der UHA, entweder mit die UE Libres, oder mit eine freie
Anmeldung (IUT, ...) oder eine persönliche Ausübung (du muss dein eigene Material bringen).
Für mehr Infos : suaps@uha.fr oder der Uniturnhalle auf dem Campus Illberg oder die
Multifunktionsaal auf dem Campus Grillenbreit im Colmar.
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BEHINDERUNG, DU KANNST ANORDNUNGEN HABEN

SUMPPS (ODER SSE) : GESUNDHEITSDIENST

Du bist behindert oder hast ein Gesundheitsproblem (temporär so wie ständig) ? Wendet dir an
die Mission Handicap um Anordnungen in deiner Studium und/oder für deine Prüfungen zu
bekommen, je nach Bedürfnis (Drittel, Notizen, usw.).

Sende ein E-Mail an accueilhandicap@uha.fr / Vor Ort : Maison de l’Étudiant, Erdgeschoß,
Campus Illberg

Es ist der Unistudentengesundheitsdienst, du wirst da finden :

1 Hausarzt (Bereitschaftsdienst im Mulhouse und Colmar)  
2 Krankenfrauen : 

 im Mulhouse : linda.wendling@uha.fr / 03 89 33 64 47
 im Colmar : isabelle.turquier@uha.fr  / 03 89 20 23 44

1 Ernährungsberaterin
1 Psychologue : alexis.boehrer@uha.fr
1 Psychiaterin

In Mulhouse : Maison de l’Étudiant, Campus Illberg, 1ste Stock
In Colmar : Maison de l’Étudiant, Campus Grillenbreit, Gebäude B, 1ste Stock

Um einen Termin zu vereinbaren : die Krankenfrauen bei Mail kontaktieren.

Du kannst genießen :
Krankenpflege, Abhören, Ratschläge über die Verhütung, Test auf Geschlechtskrankheiten,
allgemeine Konsultation
Arztbesuch für neue Studierende von Campus France
Konsultationen mit dem Psychologue, der Psychiaterin, der Ernährungsberatin
Verzeichnis von medikaler Spezialiste je spezifische Bedürfnis
Freie und kostenlose Kondome und Schwangerschaftsteste

40% der Studierenden haben schon auf Pflege verzichtet, weil die Wartezeit
für einen Termin zu lang war

wissen, an wen sich wenden

34% der Studierenden haben schon aus finanziellen Gründen auf Pflege
verzichtet

Du brauchst nicht von der MDPH anerkannt zu sein um Anordnungen zu bekommen (du
brauchst nur ein Zertifikat), das kannst du auch mit der Mission Handicap in mehreren Schritten
machen :

 Termin mit der Mission Handicap1.
 Termin mit dem Service Santé, um die besten Anordnungen zu bestimmen2.
 Kommunikation nach der Verwaltung für die Einrichtung3.

Ab die Anordnungsentscheidung muss sie angewendet werden, und nicht in Frage gestellt, ohne
den pädagogischen Teams die Ursachen zu begründen wenn du es nicht möchtest. Wenn es
nicht so ist, bitte kontaktiere uns.

die Gesundheit an der Unidie Gesundheit an der Unidie Gesundheit an der Uni
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 Sich zu https://etudiant-etranger.ameli.fr/ anmelden1.
 Die Belegmaterialien angeben (Ausweis, Aufenthaltstitel, Schulbescheinigung…)2.
 Seine Sécurité sociale Nummer bekommen3.
 Ein Formblatt ausfüllen, um seine Carte vitale zu erhalten4.

SÉCURITÉ SOCIALE

COMPLÉMENTAIRE SANTÉ (MUTUELLE)

Seine Gesundheitskosten
vermeiden

Für jede Studierende, sie ergänzt Rückerstatungen von die Krakenversicherung und du kannst,
laut deine Einkommen, nichts zahlen, oder wenig, für allgemeine medizinische Leistungen, für
wiederverwendbare Menstruationsprodukten und einige Zahn-, Hör- und Augenpflege. Die
Anmeldung muss du mit deinem Haushalt machen, oder allein wenn du eine von deinen Eltern
getrennte Steuererklärung hast bekommst du eine jährliche CROUS-Hilfe oder wenn du ein oder
mehrere Kinder hast, auf complementaire-sante-solidaire.gouv.fr

UND WENN DU DIE MITTEL NICHT HAST, DIE COMPLÉMENTAIRE SANTÉ SOLIDAIRE (CSS) : 

Seit Juli 2024 kannst du durch das Santé Psy System von 12 freie Sitzungen pro studien Jahr
bei einem vereinbarten Psychologen profitieren (früher waren es 8 Sitzungen)

EINRICHTUNG SANTÉ PSY (ODER CHÈQUE PSY) 363636 %den Studierenden sind in
psychischer Belastung.

161616 der Studierenden verzichten auf

Zahnpflege wegen fehlender

Mittel.
%%%

SEXUELLE GESUNDHEIT

Für die Verschreibung einer Verhütung und der Abtreibung, können Zentrum dich gratis in dem
Haut-Rhin aufnehmen :

planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-haut-rhin-68/les-centres-ivg-et-contraception-373

STI / HIV Teste : sieh dir CeGIDD und AIDES von der Haut-Rhin

Du kannst deine Wählbarkeit auf der Webseite Santé Psy Etudiant mit deiner INE Nummer
nachprüfen, und das Jahrbuch der Psychologen für online oder Präsenztermin nachsehen.

Die Sécurité sociale vermittelt eine Kostenerstattung eines Teiles seiner Gesundheitskosten
(Allgemeinarzt, Zahnarzt, Verordnungmedikamente…)
Du bist daran automatisch angeschlossen, entweder an die deiner Eltern, oder individuell
(Vorgangsweise möglich ab 16 Jahre alt)

Für internationalen Studierenden ist es nicht automatisch muss man : 

Sie übernimmt den Rest zu zahlen der Sécurité sociale und ermöglicht, dass du nichts für
manche Gesundheitskosten ausgeben muss. Es gibt mehrere Angebote, pass auf, ein Angebot,
das deine Nöte deckt, zu suchen.

Wenn du unter 26 bist, kannst du in Apotheken kostenlose und ohne Verschreibung Kondome finden.
Du muss eine Vitale-Karte, eine europäische Krankenversicherungskarte (EHIC) oder eine AME-Karte
(Aide Médicale d’Etat = staatlicher medizinischer Hilfe, erlaubt Personen mit unbefugtem Aufenthalt

um Gesundheitsvorsorge zu erreichen) zeigen.
Du kannst auch in Apotheken kostenlose und ohne Verschreibung Pille danach finden.

Gesundheit :Gesundheit :Gesundheit : Doch ... sie ist Kostenflichtlig

10

https://etudiant-etranger.ameli.fr/


Geschlechtsspezifische GewaltGeschlechtsspezifische GewaltGeschlechtsspezifische Gewalt
und Diskriminierungund Diskriminierungund Diskriminierung

Die Safe Teams sind Gruppen von designierte Personnen, die nüchtern, erreichbar und wachsam
sein sollen, bereit an jeder Moment einzugreifen, um Probleme zu bewältigen (VSS,
Diskriminierung, Risikokonsum). Sie müssen identifizierbar sein, am Beginn der Party präsentiert
werden und ihre Kontakte sollen mitgeteilt und erreichbar sein. Sie können auch Personnen bis
ihre Wohnsitz zurückbegleiten.

In Französisch heißen sie VSS (Violences Sexistes et/ou Sexuelles).
Geschlechtsspezifische Gewalt ist Gewalt, die sich gegen eine Person aufgrund ihres
biologischen oder sozialen Geschlechts richtet. Diese Gewalt entsteht aus
Geschlechtsungleichheit, Machtmissbrauch und einige auferlegte Sozialstandards die den
Minderheiten und den Frauen schaden.

Frauenfeindlichkeit : Verachtung oder Feinschaft gegen Frauen oder Menschen als Frauen
wahrgenommen.
Rassismus : Diskriminierung auf die Herkunft, die “Rasse” oder die Ethnizität begründet.
Queerfeindlichkeit : Verachtung, Ablehnung oder Feinschaft, gegen eine Persone oder eine
Personengruppe aufgrund ihrer sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentität, wahr oder
vermutet.
Fettphobie : Verachtung, Hasse oder Feinschaft gegen überwichtigen oder fettleibigen  Personen,
oder die nicht in die Dünnestandards passen.
Behindertenfeindlichkeit : Verachtung, Hasse oder Feindschaft gegen Personen mit Behinderung,
körperlich oder geistig.

DISCRIMINIERUNGEN

WAS SIND DIE GESCHLECHTSSPEZIFISCHE GEWALTE

40

24%

der Studierenden sind Zeugnis oder Opfer von queerphobischen Worte während ihres
Studiums.
der diskriminierten Studierenden betrachten ihre Diskriminierung als mit ihrer
Herkunft verbindet 

Nein heißt Nein

%

Man findet auch der Akronym VSSH (Violences sexistes et/ou sexuelle et harcèlement) um die
verschiedene Mobbingformen dazu hinzufügen.
Die VSS nehmen verschiedene Formen an und sind gesetzlich bestraft :

sexistische Beleidigung (Straftat)
sexistische Verhalten (Straftat, nur in der Arbeitsgesetzbuch)
Cybersexismus (Straftat)
sexuelle Belästigung (Straftat)
sexuelle Übergriffen (Straftat)
Vergewaltigung (Tat) 
usw.

Der Erste Monat an der Uni ist manchmal “Rote Zone” genannt, aufgrund der Bedeutungen im
Zusammenhang mit die Geschlechtsspezifische Gewälte. In den 9% der Studierenden, die sich
als  Opfer deklarieren seit der Beginn ihrer Studium, finden nähmlich die Hälfte der Übergriffen
im ersten Jahr statt, und 16% in der Studienfängen-Party am Beginn des Jahres.

Diskriminierungen aus allen Genres kann man an der Uni finden. Hier so wie irgendwo anders
haben sie keinen Platz. Das Gesetz erkennt 26 Diskriminierungsgründe, hier sind ein paar Beispiele :

Sexuelle Gewalt ist jeder sexueler Akt, der ohne die Zustimmung der Person gemacht ist.
Die Zustimmung heißt eine freie, ausdrückliche, aufgeklärte, aufgeregte und spezifische Vereinbarung,
die gegeben ist und die jeder Zeit zurückgenommen sein kann, ohne Begründung benötigt. Mehr
Informationen auf consentement.info.
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CIDFF 
Abhörung und psychologische und juridische
Begleitung über die geschlechtsspezifische
Gewälte in ganzen Vertraulichkeit.
contact@cidff68.fr, 03 89 60 45 43
11 Avenue de Rome, 68000 Colmar
9A, rue Schlumberger, 68200 Mulhouse Planning familial (Familienplanung)

Kostenlose, vertrauliche und namenlose
Abhörung über die Fragen Verhütung,
Sexualitäten, Abtreibung und Gewälte.
Informations- und Anlaufstelle von Mulhouse
planningfamilial68@gmail.com, 03 89 42 42 12
20 avenue Kennedy, 68200 Mulhouse

Solidarité femmes (Solidarität Frauen)
Betreuung von Gewälten gegen Frauen
assoc@solidaritefemme68.fr, 03.89.70.02.21
83 rue Koechlin, 68200 Mulhouse
5A rue de Zurich, 68000 Colmar

Colm’arc en ciel
Kampf gegen die Isolierung der LGBTQIA-
Personen, und Schutz ihrer Rechte.
colmarcenciel@gmail.com
Colmar
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Wenn du Opfer oder Zeugnis von geschlechtsspezifischen Gewälte, Mobbing oder Diskriminierung
während deines Studiums bist kannst du einen internen Bericht machen, mit einem Formular bei der
dedizierte Abhöhrungsstelle :

Du kannst auch die Gleichheit und Diversität Referent*innen deines Campus kontaktieren, um dir zu
helfen. Berichten können auch Tatsache, die außer der Uni ausgekommen sind, wie z. B. in Unipartys,
betreffen.

Es gibt auch eine externe Abhörungsstelle, Partnerin der Uni, die du per Mail oder telephonisch
kontaktieren kannst :

Die Universität wird nicht benachrichtigt werden.

Du kannst deinen üblichen Vornamen in der Uni ändern, namentlich für transgender Personen, ohne
Nachweis und ohne vorherige Änderung des Zivilstands. Dafür kannst du ein Formular ausfüllen, das du
auf der Webseite der UHA finden kannst, und es an die Scolarité Centrale senden : scolarite@uha.fr

Die Gleichheit und Diversität Mission besteht aus Studierenden, Personal und Lehrkräften und ihre Ziel
ist die Sensibilisierung und die Prävention der geschlechtsspezifische Gewälte und der Diskriminierungen  
mithilfe der Organisation verschiedener Aktionen oder Events.

Gegen die Geschlechspezifischen GewälteGegen die Geschlechspezifischen GewälteGegen die Geschlechspezifischen Gewälte
kämpfenkämpfenkämpfen

Gegen die Geschlechspezifische Gewälte und das Mobbing agieren

Ein Bericht einleitet kein Gerichtsverfahren.
Die Berichte sind bei der Uni oder bei APPUIS verwaltet. Die Gleichheit und Diversität

Mission kann dir begleiten, wenn du verklagen möchtest.

ABHÖRUNGSSTELLE UND BERICHT

DIE GLEICHHEIT UND DIVERSITÄT MISSION

VERÄNDERUNG DES ÜBLICHEN VORNAMENS

DIE ANDERE VEREINIGUNGEN

Die Abhörung und die Begleitung sind vertraulich und ohne Urteil.
signalement.violences@uha.fr

accueil.dava@association-appuis.fr / 03.89.56.28.88
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DIE BASIS DER AUSBILDUNGEN :

Der Fleiß ist obligatorisch in alle Kurstypen (Vorlesungen, Tutorenstunden, praktische Arbeit, Prüfungen).
Wenn du abwesend in einen Fleißkontrolle bist, könntest du als schwach angesehen werden. Fur
Stipendiat*innen, das heißt die Beendung oder die Rückerstattung des Stipendiums.

Ärztlichen Belegen, die aus einer Telekonsultation stammen, sind akzeptiert.
Sind auch akzeptiert : eine Einberufung an eine Beamtenprüfung oder an eine amtliche Prüfung (z. B.
Führerscheinprüfung), ein schlagartige und ernste Verhinderung unabhängig vom Willen der Studierenden
(Umfall, Krankenstand, Krankenhausaufenthalt, Tod einem Verwandter, Verkehrsstreik, Alarmstufe Orange
oder Rot aufgrund Witterung, Termin bei einer Fachartzt.

Die begründeten Abwesenheiten können zu alternativen Prüfungen führen, entweder es in
kontinuierliche Kontrolle oder in Partiels ist. Im ersten Fall, frage den Lehrer über die Umsetzung dieser
Alternative, du wirst eine Einberufung an eine neue Prüfung bekommen. Du hast mindestens 5
Werktagen um eine Abwesenheit zu begründen, und 2 Werktagen für Studenten in Dualausbildungen.

Am Ende von jeder Semester oder Jahr, wenn du dein Zeugnis bekommst, wirst du die folgende Angabe für
jeder Block/UE und Semester finden :

Admis·e (aufgenommen) : Du hast dein Semester/Block validiert, er ist erworben. Auch wenn du den
Rest nicht validierst, brauchst du nicht es zu wiederholen.
Ajourné·e (vertagt) : Du hast nicht die Durchschnitt erreicht, aber wenn deine Ausbildung es erlaubt,
kannst du nach den Regeln deiner Ausbildung kompensieren.
Défaillant·e (ausgefallen) : Du hast nicht deine Fleißverpflichtungen nachzugekommen. In der Regel
führt es dich zu einer Wiederholungsprüfung, wenn deine Ausbildung es aufnimmt. Sonst ist das Jahr
fertig (die aufgenommene Blocks/Semester stehen aufgenommen auch wenn du ausgefallen bist).
Wenn du denkst, dass es eine Fehler gibt, frage deine Scolarité oder der*die Studiengangleiter*in
deines Fachs oder deines Jahres. Du kannst uns kontaktieren, wenn du willst.

Du kannst auch die Angabe “compensé” (ausgeglichen) sehen neben den Bewertungen deines zweiten
Semesters. Das heißt, du würdest normalerweise vertagt sein, aber du hast dank deiner Bewertungen des
ersten Semesters ausgeglichen.

Achtung, es ist ein bisschen vielAchtung, es ist ein bisschen vielAchtung, es ist ein bisschen viel

DIE UE LIBRES  
Die UE libres sind obligatorisch für jede Studierende in Licence und für manche Masterausbildungen
(schau deine Maquette an). Die UE libres sind Fäche, die für jeden Studierenden, die eine UE libre in ihre
Maquette haben, offen sind, und aufnehmen Sport, Sprache, Kunstaktivitäten oder auch Berufsbildung.
Die Plätze sind limitiert, wir raten dir dich dafür vor dem Beginn der Auswahlen zu interessieren. Manche
UE sind halbjährlich, andere sind jährlich ; pass auf deine Verfügbarkeiten wenn du wählst.
Für die UE “Sport”, muss du erst die Anmeldung bei dem*der Lehrer*in am Anfang des Kurses (ab den 2. September)
machen mit dem Anmeldeformular des SUAPS (verfügbar an der Turnhalle und herunterladbar auf suaps.uha.fr). Die
Validierung auf der Webseite der UE libres ist danach nur mit der Vereinbarung des*r Lehrers*in gemacht.

(Mann muss 50 Stunden im Jahr machen, andernfalls verliert man Punkte in Sport UE)
Wenn du in ein äußere Club anmeldet bist ist diese Zahl reduziert, dasselbe gilt, wenn du an eine SUAPS Aktivität
teilnimmst.

Anmeldefrist für die UE :
UE des S1 (oder jährlich) : von dem 16. September 2024 (ab 9h) bis zum 11. Oktober 2024 (23h59).

UE des S2 : von dem 6. Januar 2025 (ab 9h) bis zum 24. Januar 2025 (29h59).
Beginn der Kursen (außer Sport UE) :

für UE des S1 (und jährlich) : die Woche des 30. September 2024
für UE des S2 : die Woche des 20. Januar 2025

Die Webseite : uelibres.uha.fr/

die ausBildung an der unidie ausBildung an der unidie ausBildung an der uni
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Es gibt 4 Hauptsorte von Rahmen die die Bewertungsmethode, die Prüfungen, die Ausgeglichung usw.
beeinflusst :

Contrôle terminal (CT, Terminalkontrolle) : 1 Prüfung pro Fach benannt “partiel”, die während eine
Partielwoche erfolgt, mit in der Tat eine Woche zu lernen.
Contrôle continu (CC, kontinuierliche Kontrolle) : die Zahl von Prüfungen ist proportional zu den
ECTS pro Block (Kompetenz oder ECUE)
 Contrôle continu + contrôle terminal (CC+CT) : Prüfungen während den Semester und eine
Partielwoche am ende von jedem Semester.
 Contrôle continu intégral (CCI, vollständige kontinuierliche Kontrolle) : Dasselbe als CC, aber
ohne Wiederholungsprüfung, die “zweite Chance” muss dann an der CC integriert werden.

Die Wiederholungsprüfungen (=zweite Sitzung) lassen dir die Prüfungen wo du vertagt bist
wiederholen, wenn du dein Block nicht validiert hast.

Sie sind obligatorisch in Licence für Studierende in CC, CT und CC+CT.
Auch wenn es keine Wiederholungsprüfungen in der Rahmen der CCI gibt, muss es eine zweite
Chance in Licence sein (unterschiedlich von der zweite Sitzung) dank z. B. der Löschung der
schlechtesten Note, der Neuberechnung der Quotienten, usw.
Die Wiederholungsprüfungen gibt es auch in den Ingenieurausbildungen.

Für die Masters : wenn sie in der Maquette verankert sind, sind sie obligatorisch, sonst nicht.

Die Ausgleichung : das Prinzip der Ausgleichung ist das du dein Jahr validieren kannst, wenn du Noten
unter 10 hast aber eine Durchschnitt über 10. Hier auch gibt es verschiedene Möglichkeiten gemäß
deiner Ausbildung :

Keine Ausgleichung, du muss jedes Fach validieren.
Ausgleichung pro Block : du kannst innerhalb des selben Blocks ausgleichen. Angenommen, ein Block
mit 3 Fäche oder Kompetenz wo du “8”, “8” und “14” hast : deine Durchschnitt ist 10 auf der Block
und du validierst es. Aber das funktionniert nicht zwischen den Blocke, du muss die Durschnitt in
jeder Block erreichen.
Vollständige Ausgleichung : keine Beschränkung, wenn du eine Durchschnitt von 10 hast validierst du
dein Jahr.
Pass auf die Mindestnoten in manche Fächen/Blocks : wenn du eine Note unter eine Mindestnote
hast, bist du automatisch vertagt.
Der Jury zum Jahresende kann dir Punkte um dein Jahr zu validieren gewähren, und auch eine nicht
ausgleichende Note löschen wenn du die Durchschnitt auf das Jahr hast.

In der Mitte der UHA existiert eine Vielfalt von Systeme in Bezug auf Ausbildungen. In der Tat, mit
2 IUT, 2 Ingenieurschulen und 4 Fakultäten, mehrere Ausbildungsrahmen koexistieren innerhalb unserer
Einrichtung, und manchmal auch innerhalb der verschiedenen Studiengängen der selben Komponent. Um
deiner Ausbildungsbetrieb zu verstehen, konsultiere die M3C (Prüfung der Kentnisse und der
Kompetenze Modalitäten), die die Regeln und der spezifische Betrieb deiner Ausbildung definieren.

In der Ausgleichung in Kompetenzansatz, kannst du in das nächste Jahr gehen ohne alle deine
Kompetenz zu validieren (48/56 ECTS max) und diese Kompetenz validieren durch ein Fach, das die selbe
Kompetenz auf eine höhere Ebene evaluiert.

Ein ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) ist etwa das Koeffizient eines Blocks
(Kompetenz oder ECUE) innerhalb einer Ausbildung.

Für die Ausbildungen in Fakultät wo es Wiederholungsprüfungen gibt, haben wir die Einrichtung der
Max-Regel erlangen : du behaltest die höchste Note zwischen deine erste Siztung Prüfung Note (Partiel,
CC oder CC+Partiel) und die Wiederholungsprüfungsnote.

Die ausbildung an der uniDie ausbildung an der uniDie ausbildung an der uni
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