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7=\ DIE CSTE, DIE GEWERKSCHAFT. FUR DIE

(giﬁ STUDIERENDEN VCN DEN STUDIERENDEN

WER SIND WIR ?

Die CSTE oder Communauté Solidaire des Terres de I'Est ist ein Studentengewerkschaft, separat
und unabhangig von den Institutionen. Wir sind kein Universitat- oder Crousdienst. Die CSTE besteht nur
aus Studierenden, alle sind Freiwilligen. Unser Ziel ist alle den Studierenden des Departements zu
vertreten, begleiten, verteidigen und informieren, auch wenn sie in Universitat, Praxis, Hear, in IFSI,
am Gymnasium oder in einer anderen Unterkunft studieren.

Das ganze Jahr lang verpflichten wir uns fiir bessere Bedigungen fiir die heutigen und zukiinftigen
Studenten mit alle Werkzeuge, die wir zur Hand haben.

UNSER PROJEKT

Die CSTE verteidigt ein solidarisches, integratives und demokratisches Gesellschaftsmodell.
Deswegen kampfen wir flir eine kostenlose Universitat, die die Jungen ohne Auswahl aufnehmen
kann, die unsere Generation emanzipiert, die weder die Diskriminationen noch die
geschlechtsbezogene Gewalt aus seiner Mitte toleriert. Die CSTE kampt dafiir das ganze Jahr lang in
den Verwaltungsraten mit unseren Mitgliedern aus der Liste “L'Alternative Ecolo et Solidaire” und
auch in den sozialen Bewegungen und durch unsere solidarischen praktischen Ma3nahm

UNSERE PRAKTISCHEN MASSNAHMEN

- Kostenlose und ohne Voraussetzung Lebensmittelverteilungen von
trockene Produkte und Biogemiise, die von lokale Gemlsegartner erbracht
sind.

- Freie Menstruationshoschenverteilungen um gegen Perioden-Armut
und Tabu zu kampfen.

- Feierliche und solidarische Ereignisse, um Menschen fiir billig und ohne
Gefahr (Safe Team) zu verbinden.

- Reguldre Bereitschaftdienst auf den Campus um die Studierenden zu
begleiten und liber ihre Rechte zu informieren.

Wilkommen in Hochschulbildung !
Sowohl durch dieses Heft als auch mit unseren Aktionen oder beim Treffen

in den Gangen ist unsere erste Prioritdt, euch zu helfen und zu begleiten.

Die CSTE ist aber schon mehr als nur das, es ist auch ein Austausch-,
Ausbildung- Mitteilung- und vor allem Gestaltungsplatz zwischen den
Studenten, um eine Mauer gegen die liberalen und ¢ \/A
restaurativen/reaktiondren Angriffen zu sein.

Nutz diese Jahre, um dich zu engagieren, denn die Uni ist nicht nur Kurse, \
sondern auch seine kritische Meinung durch das Engagement und die /
Offenheit gegeniiber den Anderen zu erweitern, also komm mit uns, um

Manon DENIZOT ‘

neue Rechte zu bekommen, um die Probleme an deren Basis zu bremsen!
CSTE Prasidentin l’h

WIE UNS BEITRETEN ?

Du kannst uns ab 3€ beitreten, egal deine Studiengang oder deine Verfiigbarkeiten. Der

Beitritt kann korperlich entweder online auf unsere Website cste68.fr oder mit der QR-Code
am Ende des Hefts gemacht sein.
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HAUFIG GESTELLTEN FRAGEN

WAS KANN ICH MIT MEINER STUDENTENKARTE MACHEN ?

« Es ist dein Zahlungsmittel in CROUS-Wiederherstellungspunkten (Cafet, Mensa, Crous&Go),
fir die Spender und die Printer.

Es ist dein Campus Pass, dein Indentifizierungsmittel wahrend die Priifungen oder um in ein
paar Gebdude zu gehen (Learning Center, Maison de I'étudiant, ...)

Es ist auch deine Kulturkarte, die dank ein kleiner Aufkleber funktionniert und womit du
viele Angebote fiir die Kultur im Elsass genieften kannst.

Keine Panik, sie wird am Beginn des Jahres gegeben werden. Bis dahin, um die verschiedenen
Dienstleistungen zu zahlen, lade die App Izly herunter.

WIE KANN ICH ESSEN OHNE DIE BANK ZU SPRENGEN ?

. Die Mensa (RU au Franzésich) : Du wirst da Dreigdngemenii finden, fiir 3,30 € (nicht
Stipendiat*in) oder 1 € fiir diejenigen, die das Recht dazu haben.

Es gibt 3 Mensa : auf dem Campus Illberg, am IUT von Mulhouse, und am Grillenbreit in Colmar.

- Die Cafet : Du wirst entweder Studentenpreise Menii finden (Sandwich, Nachspeise, Getrank)
oder aufRer Kriterien wie z. B. Sandwichen, Pastabox, Nachspeisen und Getranke.

Es gibt 4 Cafet : 2 am Illberg (am Learning Center und am Mensas Erdgeschoss), 1 an der Grillenbreits
Mensa und 1 an der Mensa des IUT von Mulhouse.

- Die Crous&Go' : Du kannst eine Speise, die du am Vorabend bestellt hast, in einem
Tupperware des Crous abholen (Achtung, du muss die erste mal es bezahlen). Um diese
Dienstleistung zu benutzen muss du ein Crous&Go Konto erstellen und es mit deinem Izly
Konto verbinden.

(strasbourg.crousandgo.fr)
Die Sammelpunkte sind an den Illbergs Mensa und Learning Center, an der Grillenbreits Mensa und auch
auf dem Campus Fonderie.

+ Es gibt Wiederherstellungspunkte, die mit dem Crous konventionniert sind, das heif3t du kannst da
am Crous-Preis essen (3,30 € oder 1 €) : die Gymnasien Jean Mermoz im Saint-Louis und Blaise
Pascal im Colmar.

In diese Wiederherstellungspunkte kann man nur mit IzIli bezahlen (Studentenkarte oder mit der App),
auBer in der Cafet wo du auch mit der Kreditkarte bezahlen kannst.

Die CROUS Wiederherstellungspunkte sind fiir alle Studenten geoffnet, auch aufBer der UHA, auch wenn
sie am Campus liegen.

DIE NEBENKOSTEN, SOLL ICH WIRKLICH SIE BEZAHLEN ?

Nein, die Nebenkosten sind Kosten, die optional sind. Du kannst sie bezahlen entweder wenn du dich
anmeldest oder am Beginn des Jahres. Sie erlauben dir Druckcredits zu bekommen, auf einige
Materialien, Ausbildungen oder manchmal Raume zuzugreifen. Sie sind optional und unterschiedlich fiir
alle Komponent (IUT, Uni, Hochschule), einige haben sie einfach nicht, wie die FSESJ.

@ Die CSTE kampft um diese Nebenkosten zu loschen, weil sie manchmal veruntreut sind um die

Anmeldegebiihre zu erhohen. Sie produzieren manchmal eine Kluft zwischen die Studierenden die Geld
haben und die andere.




\‘ @ALLE GRUNDLEGENDEN FRAGEN UiBER

i DAS LEBEN AN DER UNI

e\
ICH MUSS MICH BEWEGEN, WIRD ES MIR DIE NIEREN KOSTEN ?

Fluo jeune Karte : 1€ fiir den unter 26-jdhrigen (sonst 20€) : -50% auf TER/Fluo Grand Est Bus.
“Jeune"” Karte : 49€ (oft Angebote am -50%, Black Friday, Schulbeginn) : -25% auf deine Fahrten

Soléa Verkehr (Mulhouse) Tarif fiir den unter 26-jahrigen : 21€/Monat 199€/Jahr

Falls du aus einer diese Kommune stammt, zahlen sie ein Teil deines Abos (vor den 15/10, wenn es ein Jahres Abo ist) : Bantzenheim, Brunstatt-
Didenheim, Chalampé, Heimsbrunn, Hombourg, Mulhouse, Niffer, Ottmarsheim, Petit-Landau, Pfastatt, Richwiller, Riedisheim, Staffelfelden,
Wittelsheim und Zillisheim.

VéloCité (Mulhouse) : 1€50 pro Monat + (gratis fiir -30 Minuten Fahrte, und dann 0,50€ pro 30min)

Trace Verkehr (Colmar) 5 bis 25-jahriger Tarif : 17€/Monat 170€/Jahr

"Simplicité” Karte : (kostenlos) erlaubt dir, einen kombinierten mit Bus und Tram TER Abo zu laden.
Verschiedene Preise fiir verschiedene Optionen, seh dir der App SNCF Connect.

KANN ICH GRATIS PARKEN AUF MEINEN CAMPUS ?

Die Mehrheit der Campus haben kostenlose Parkings in der Nahe. Fiir einigen wie der IUT von Mulhouse
soll man Mappen befiillen, die im Lauf des Jahres verfiigbar sein werden. Andere wie der Campus
Fonderie haben keine kostenlose Méglichkeiten. Fiir Mulhouse kannst du ein vierteljahrlichen Abo ab 20€
nehmen, um ohne Problem in der Nahe deiner Campus zu parken.

mulhouse.fr/bouger-sortir/stationnement/stationnement-etudiants/

ENDLICH MOCHTE ICH MICH NEUORIENTIEREN, WIE SOLL ICH ES MACHEN ?

Du kannst mit dem SIO (Service d'Information et d'Orientation) einen Termin vereinbaren, um dariber
zu sprechen.
Der SIO (sio@uha.fr) ist auch da um :

. dich in deine Suche fiir ein Praktikum und Dualausbildung zu begleiten

. dich iiber die Fortsetzung deine Studien zu informieren

. dich mit deine Vorstellungsgesprache, CV- und Anschreiben Redaktionen zu begleiten

. dir wenn du Einzelunternehmer bist zu helfen

ICH BIN EIN INTERNATIONALE STUDIERENDE, ICH BRAUCHE HILFE, WEN SOLL ICH EINSEHEN ?

Du kannst an der BVE (Bureau de la Vie Etudiante) fragen, wer fiir die Begleitung der
internationalen Studierenden zustandig ist.

E-mail : bve@uha.fr
Vor Ort : Maison de I'Etudiant, Erdgeschoss, Campus Illberg (Mulhouse), oder du kannst einen
Termin per E-mail in Colmar vereinbaren.
ICH BIN EIN WERK-, SCHWANGERSTUDIERENDE, STUDENTENELTERN, ODER ANDERE, KANN ICH
ANORDNUNGEN HABEN ?

In der Uni gibt es das RSE (régime spécial d'étude, Sondersystem zum Studien). Damit kdnnen
diejenigen, die es brauchen, ihre Anbildung anpassen : Werkstudierende (ab 10 Arbeitsstunden in der
Woche), Studenteneltern oder schwangere Studierenden, Spitzensportler*innen, Kiinstler*innen,
Behinderte, Reservist*innen, engagierte Studierenden, usw.

Dabei kannst du mit deinem*r Studiengangleiter*in liber Anordnungen sprechen, um die FleiRregeln
oder Bewertungsmethode zu andern, usw.

Um die Karte deinem Campus und alle passende Informationen zu bekommen, kannst du den QR-
Code am Ende des Heftes scannen. Wir konnen auch dir den Campus herumfiihren.




DIE FINANZIELLEN HILFEN

,, E
ZOOM AUF DIE STIPENDIEN Q JEDER ZSEEE,“

um sich zu
Region Grand Est

Flr franzosische unter gewisse Lage, Auslander in anfangliche Ausbildungen erreichbar, sie
werden vom CROUS umgegangen (oder von der Grand Est Region fiir Gesundheit- und sozialen
Ausbildungen). Das Stipendium ist generadl monatlich 10 Monaten lang gezahlt (von September
bis Juni).

Die Emp)fénger eines Stipendiums miissen manche Einschreibungkosten und die studentliche Taxe
nicht bezahlen und konnen fiir 1€ in der Crous Mensa essen.

— Online Fragen (Soziale studentliche Unterlagen) sind auf der Website
messervices.etudiant.gouv.fr oder boursesanitaireetsociale.grandest.fr zu machen (vor dem 30.
September)
— Die Kriterien fiir die Erreichung des Stipendiums auf sozialen Kriterien :
- Die Einkommen des/der Erziehungsberechtigten (die direkten Einkommen des studierendes,
egal ob er/sie arm oder reich ist, haben kein Effekt auf die Erreichung des Stipendiums)
- Die Distanz zwischen dem Studienort und dem Elternhaus
- Die Anzahl des studierenden Geschwister
— Die Wirkung der Verdoppelung auf das Stipendium auf sozialen Kriterien :
. Du kannst das Stipendium maximal 7 Jahren haben
. Maximal 5 Jahren im Bachelor (2 im ersten Jahr, also kannst du deinen Stipendium behalten
wenn du verdoppelst). Bei Verdreifachung verlierst du es, aber du kriegst es wieder wenn du auf
dem zweiten Jahr gehst
. -Maximal 3 Jahren im Master
Falls du 5 Jahren im Bachelor Stipendium kriegst hast du nur noch 2 Jahren Stipendium im Master.

Wenn du behindert bist sind es andere Kriterien, du kannst die Mission Handicap fragen.

o e x) kommen
Q5% s S
pro monat
Flir Studierenden in Schwierigkeiten, die die Stipendiumkriterien nicht entsprechen aber die
Nationalkriterien des Stipendiums enstsprechen erreichbar. Sie ermoglicht eine Hilfe fiir
Familienbruch, finanzielle Unabhangigkeit von deinen Eltern, Studienriickgriff oder andere

besondere Situationen und gibt die gleichen Rechte wie das Stipendium auf sozialen Kriterien.
Die Vorgangsweise ist bei einem*er Sozialarbeiter*in zu machen

DU WIRST STIPENDIAT.IN (ODER BEKOMMST EINE JAHRLICHE BEIHILFE) MITTEN IM JAHR?

Du kannst eine Riickerstattung deinen Anmeldegebiihren, abhingig von deiner
Bildungseinrichtung, und der CVEC erhalten.

Frage deine Service de Scolarité Centrale und auf cvec.etudiant.gouv.fr

Du kannst einen Termin mit einem*er UHA- oder CROUS-Sozialarbeiter*in mit der Website
mesrdv.etudiant.gouv.fr bekommen, wenn du “Crous de Strasbourg” wéahlst und dann

“service social”. Das Link ist direkt verfiigbar dank der QR-Code am Ende des Heftes.




DENN ES IST NICHT NORMAL, DASS WIR

JEDER MONAT SIND

MOBILITATSHILFE

Parcoursup : wenn du Stipendiat*in im Gymnasium war und du in eine andere akademische
Region fiir dein erstes Jahr wegen Parcoursup gehen soll hast du Anspruch auf 500 €.

Monmaster : Fiir das erste Jahr vom Master, wenn du Stipendiat*in bist und du in eine andere
akademische Region gehen soll, hast du Anspruch auf 1000 €.

-> Alle Infos hier : messervices.etudiant.gouv.fr Rubrik « aide a la mobilité parcoursup » oder «
aide a la mobilité master »)

(NICHT) STIPENDIAT*IN UND NOCH UNSICHER ?

Diese hilfe ist erreichbar fiir alle unsicheren Studierenden (auch nicht Stipendiat*innen). Bis zu 2
Mahlzeiten pro Tag, du kannst sie in der Mensa der verschiedenen Campus (Illberg und Collines in
Mulhouse, Grillenbreit in Colmar), in der Cafet oder zu nehmen dank Crous&Go genieRen.

Die Prozesse kannst du mit der Webseite epa.lescrous.fr oder mit einem*er
Sozialarbeiter*in machen. B
Wenn du eine regionale Santé & Sociale Stipendium hast, sollst du trozdem deine CROUS- =8 :
Stipendium Benachrichtung senden, um das 1€-Mahl zu geniefRen.

SPEZIFISCHE PUNKTUELLE HILFE

Sie ist fiir alle unter 35-jahrige Studierende erreichbar (keine Altersgrenze fiir anerkannte
behinderte Studierende) ohne Nationalitatskriterien. Es ist eine Hilfe, deren Betrag kann variieren,
um dir zu helfen wenn du ein punktuelles Problem hast (Wohnung, Gerat, Studienmaterial ...). Sie
ist einmalig ausgezahit.

Der Prozess kannst du mit einem*er Crous-Sozialarbeiter*in machen.

RUCKERSTATTUNG DER ANMELDEGEBUHREN

Du kannst die Riickerstattung/Befreiung deiner Anmeldegebiihren an die UHA beantragen,
zwischen September und November 2024 bei der Befreiungskomission fiir das Jahr 2024-2025.

Der Prozess kannst du mit einem*er Crous-Sozialarbeiter*in machen.

DU ARBEITEST, BIST PRAKTIKANT*IN ODER IN DUALAUSSTELLUNG, UND DU BRAUCHST BETREUUNG UBER DASE
ARBEITSECHTS ?

Bei Problem, Machtmissbrauch, Mobbing oder einfach Fragen iiber das Arbeitsrecht, %%
kannst du ein lokales Gewerkschaft kontaktieren :

MULHOUSE COLMAR GASTWEBE-TOURISMUS

9Adresse : 4 rue du pommier 9 Adresse : 13 rue Turenne CATERING
Telefon : 09 83 85 01 63 Telefon : 03 89 4128 79 Telefon : 07 69 75 90 62 LE TRAVAIL
E-mail : cgt.mulhouse@wanadoo.fr  E-mail : cgt-colmar@wanadoo.fr g.mail : hcre8cgt@gmail.com piarasnesmeo

Wir organisieren standig Lebensmittel- und Grundbedarfproduktenverteilungen,
bedingungslos.

Denk daran, uns zu folgen um sie zu geniefSen oder um uns zu helfen, sie zu
organisieren.




DIE HILFEN FUR DEINE WOHNUNG

Ein menschenwiirdiger Wohnung ist um als Studierende
erfolgreich zu sein

DAS GEWICHT DER MIETE VERMINDERN

Die anwenderspezifische Hilfe zur Wohnung ist eine von der CAF (caisse d'allocations familales)
gegebene Zuordnung, die fiir alle Studierenden verfiigbar ist, um zu helfen, deine Miete zu
bezahlen, wenn du nicht mehr bei deinen Eltern wohnst, egal ihre finanzielle Situation.

Um eine Nachfrage (und eine Simulation des Betrags, den du erhalten kannst) zu machen
muss du dich auf die Webseite der CAF einloggen : caf.fr

DIE “VISALE” KAUTION

Die "VISALE" Kaution ist eine Hilfe, die von Action Logement (von Unternehmen finanziert und
gefiihrt) verwaltet ist. Sie kann dich den Mietkaution vorstrecken und auch fiir dich biirgen.

Du kannst deine Anmeldung auf visale.fr machen.

MOBILI-JEUNE : WOHNUNGSHILFE FUR STUDIERENDEN IN DUALAUSBILDUNGEN

Es ist eine Hilfe, die von Action Logement verwaltet ist, fiir Privatwirtschaft Studierenden in
Dualausbildungen, um fiir die Wohnung zu helfen. Die Betrag der Hilfe ist von 10 € bis 100 € pro
Monat.

Du muss jedes Jahr die Anmeldung auf mobilijeune.actionlogement.fr machen.

PROBLEM MIT DEINER WOHNUNG ? DAS “DAL"

Das Droit Au Logement (DAL, Recht fiir die Wohnung) ist eine Vereinigung, die dem Recht der
Wohnung fiir alle gewidmet ist, insbesondere fiir unsichere Personnen wie die Studierenden. Das
DAL begleitet unsichere Studierenden durch Unterstiitzung gegen Ausweisandrohungen, durch
Hilfe um eine menschenwiirdige und erschwingliche Wohnung zu finden, und durch Fiihrung in
ihre administrative und rechtliche Schritte.

droitaulogement@dal68.fr

IM MULHOUSE, DIE CROUS-WOHNUNGEN DER REGION
HAUT-RHIN

AUF DEN CAMPUS ILLBERG, MIETE VON 270€ BIS 482€

Die ersten Zuweisungsphasen sind schon fertig (sie fanden im Juni statt) aber die freie
Wohnungen sind das ganze Jahr wieder vermietet.

Verfligbare Wohnungen findest du jeder Montag und Donnerstag am 14 Uhr auf die Webseite
trouverunlogement.lescrous.fr.

Wenn du mehrere Jahre deine Wohnung halten willst, kannst du eine Verlangerungsanmeldung
zwischen Marz und April mit dem Crous beantragen.

@ Wenn nétig kannst du den Studierende Vizeprasident des Crous kontaktieren, falls du Probleme mit

deiner Wohnung, deinem Stipendium oder der Crous Restauration hast : mathieu.bellegueulle@crous-
strasbourg.fr




KULTUR, SPORT UND STUDENTENLEBEN

Ein aufderhalb der Unterricht

GENIEREN, OHNE SICH DABEI ZU RUINIEREN

Sie ist kostenlos fiir die Studenten, die die CVEC schon bezahlt haben (oder die befreit sind), vor allem
als die Studentenkarte (UHA/Unistra/Hear), oder sie ist zahlungspflichtig auf 7€ fiir die anderen
Studierenden.

Sie ermoglicht ermafigte Eintrittspreise fiir Vorstellungen, Festivals, Kinokarten fiir 4€ in Cernay
(Espace Griin) und Thann (Relais Culturel Pierre Schielé) und fiir 3€ in Mulhouse (Cinéma Bel Air und
montags und donnerstags im Palace) sowie die freien Eintritte in 26 Museen im Elsass.

Mehr Informationen auf der Webseite carte-culture.org

Wenn es ein Problem gibt, kannst du den SUAC Dienst von der UHA durch E-Mail
culture@uha.fr oder den Haus der Studenten (am Erdgeschoff auf der Campus Illberg im
Mulhouse) kontaktieren.

DER BVE (BUREAU DE LA VIE ETUDIANTE, DIENST DES STUDENTENLEBENS)

Der BVE begleitet die Studentenvereinigungen, organisiert Ausfliige auflerhalb des Campus
(Weinachtsmarkt, Karting ...) und Events auf dem Campus (Guinguette, Kostiimparty). Halt dich
auf dem Laufendem auf Instagram : @bve.uha

DER CLOUS

Der CLOUS (unter alle seine andere Aufgaben) bietet freie und fiir alle offene Aktivitaten an,
nicht nur fiir denen der Universitat. Man kann Laser Game Party, Kochkurse oder auch
Eisbahnparty finden.

Ihre Insta : @vie_etudiante_68

PASS SPORT

Es ist eine 50€ Hilfe, die als QR-Code gegeben ist. Sie kann fiir die Bezahlung einer Sportlizenz
oder eines Fitnesstudio Abos benutzt werden, fiir unter 28-jahrigen Studierenden, die
Stipendiat*innen sind (Crous oder “Santé&Social” Stipendium) oder die eine Crous jahrliche Hilfe
bekommen. Du muss sie bevor den 31. Dezember 2024 benutzen.

Wenn du betroffen bist, wirst du der Pass Sport in einen E-Mail oder SMS bekommen. Wenn
du berechtigt bist aber hast es nicht bekommen, kannst du es vor den 15. Oktober auf
pass.sports.gouv.fr beantragen.

DER SUAPS (SPORTDIENST)

Du kannst kostenlos Sport treiben an der UHA, entweder mit die UE Libres, oder mit eine freie
Anmeldung (IUT, ...) oder eine personliche Ausiibung (du muss dein eigene Material bringen).

Fir mehr Infos : suaps@uha.fr oder der Uniturnhalle auf dem Campus Illberg oder die
Multifunktionsaal auf dem Campus Grillenbreit im Colmar.

Einrichtung der Region Grand Est fiir junge Menschen bis 29 Jahre, diese virtuelle Karte bietet
Rabatte und Ausbildungen (Erste Hilfe, Fremdsprachen, Voltaire-Projekt ...).

Informationen und Anmeldung sind unter jeunest.fr

52 0/ der Studierenden haben bereits auf Freizeitaktivitaten verzichtet.
0 (Quelle: COP1 2023)




DIE GESUNDHEIT AN DER UNI

WISSEN, AN WEN SICH WENDEN

Du bist behindert oder hast ein Gesundheitsproblem (temporar so wie standig) ? Wendet dir an
die Mission Handicap um Anordnungen in deiner Studium und/oder fiir deine Priifungen zu
bekommen, je nach Bediirfnis (Drittel, Notizen, usw.).

Sende ein E-Mail an accueilhandicap@uha.fr / Vor Ort : Maison de I'Etudiant, Erdgeschof?,
Campus Illberg

Du brauchst nicht von der MDPH anerkannt zu sein um Anordnungen zu bekommen (du
brauchst nur ein Zertifikat), das kannst du auch mit der Mission Handicap in mehreren Schritten
machen :

1. Termin mit der Mission Handicap

2. Termin mit dem Service Santé, um die besten Anordnungen zu bestimmen

3. Kommunikation nach der Verwaltung fir die Einrichtung

Ab die Anordnungsentscheidung muss sie angewendet werden, und nicht in Frage gestellt, ohne
den padagogischen Teams die Ursachen zu begriinden wenn du es nicht mdéchtest. Wenn es
nicht so ist, bitte kontaktiere uns.

SUMPPS (ODER SSE) : GESUNDHEITSDIENST

Es ist der Unistudentengesundheitsdienst, du wirst da finden :

« 1 Hausarzt (Bereitschaftsdienst im Mulhouse und Colmar)
« 2 Krankenfrauen :
= im Mulhouse : linda.wendling@uha.fr / 03 89 33 64 47
= im Colmar : isabelle.turquier@uha.fr / 03 89 20 23 44
« 1 Ernahrungsberaterin
« 1 Psychologue : alexis.boehrerguha.fr
- 1 Psychiaterin

Du kannst geniefien :

. Krankenpflege, Abhoren, Ratschlage liber die Verhiitung, Test auf Geschlechtskrankheiten,
allgemeine Konsultation

. Arztbesuch fiir neue Studierende von Campus France

« Konsultationen mit dem Psychologue, der Psychiaterin, der Ernahrungsberatin

. Verzeichnis von medikaler Spezialiste je spezifische Bedlirfnis

- Freie und kostenlose Kondome und Schwangerschaftsteste

Um einen Termin zu vereinbaren : die Krankenfrauen bei Mail kontaktieren.

In Mulhouse : Maison de I'Etudiant, Campus Illberg, 1ste Stock
In Colmar : Maison de I'Etudiant, Campus Grillenbreit, Gebaude B, 1ste Stock

40% der Studierenden haben schon auf Pflege verzichtet, weil die Wartezeit

fir einen Termin zu lang war Q
34% der Studierenden haben schon aus finanziellen Griinden auf Pflege
verzichtet
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GESUNDHE“ e Doch ... sie ist

SEINE GESUNDHEITSKOSTEN o
VERMEIDEN “%den studierenden sind in

. . i r Belastung.
EINRICHTUNG SANTE PSY (ODER CHEQUE PSY) Psy chische

Seit Juli 2024 kannst du durch das Santé Psy System von 12 freie Sitzungen pro studien Jahr
bei einem vereinbarten Psychologen profitieren (friiher waren es 8 Sitzungen)

Du kannst deine Wahlbarkeit auf der Webseite Santé Psy Etudiant mit deiner INE Nummer
nachpriifen, und das Jahrbuch der Psychologen fiir online oder Prasenztermin nachsehen.

SECURITE SOCIALE

Die Sécurité sociale vermittelt eine Kostenerstattung eines Teiles seiner Gesundheitskosten
(Allgemeinarzt, Zahnarzt, Verordnungmedikamente...)

Du bist daran automatisch angeschlossen, entweder an die deiner Eltern, oder individuell
(Vorgangsweise moglich ab 16 Jahre alt)

Fir internationalen Studierenden ist es nicht automatisch muss man :

1. Sich zu https://etudiant-etranger.ameli.fr/ anmelden

2. Die Belegmaterialien angeben (Ausweis, Aufenthaltstitel, Schulbescheinigung...)
3. Seine Sécurité sociale Nummer bekommen

4. Ein Formblatt ausfillen, um seine Carte vitale zu erhalten

. ichten auf
“* der Studierenden verz’cfehlender

COMPLEMENTAIRE SANTE (MUTUELLE) Za!mpflege wegen
Mittel.

Sie Ubernimmt den Rest zu zahlen der Sécurité sociale und erméglicht, dass du nichts fiir
manche Gesundheitskosten ausgeben muss. Es gibt mehrere Angebote, pass auf, ein Angebot,
das deine Note deckt, zu suchen.

UND WENN DU DIE MITTEL NICHT HAST, DIE COMPLEMENTAIRE SANTE SOLIDAIRE (CSS) :

Fiir jede Studierende, sie erganzt Riickerstatungen von die Krakenversicherung und du kannst,
laut deine Einkommen, nichts zahlen, oder wenig, fiir allgemeine medizinische Leistungen, fiir
wiederverwendbare Menstruationsprodukten und einige Zahn-, Hor- und Augenpflege. Die
Anmeldung muss du mit deinem Haushalt machen, oder allein wenn du eine von deinen Eltern
getrennte Steuererklarung hast bekommst du eine jahrliche CROUS-Hilfe oder wenn du ein oder
mehrere Kinder hast, auf complementaire-sante-solidaire.gouv.fr

SEXUELLE GESUNDHEIT

Fur die Verschreibung einer Verhiitung und der Abtreibung, konnen Zentrum dich gratis in dem
Haut-Rhin aufnehmen :

planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-haut-rhin-68/les-centres-ivg-et-contraception-373

STI / HIV Teste : sieh dir CeGIDD und AIDES von der Haut-Rhin

Wenn du unter 26 bist, kannst du in Apotheken kostenlose und ohne Verschreibung Kondome finden.
Du muss eine Vitale-Karte, eine europdische Krankenversicherungskarte (EHIC) oder eine AME-Karte
(Aide Médicale d’Etat = staatlicher medizinischer Hilfe, erlaubt Personen mit unbefugtem Aufenthalt

um Gesundheitsvorsorge zu erreichen) zeigen.
Du kannst auch in Apotheken kostenlose und ohne Verschreibung Pille danach finden.
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GESCHLECHTSSPEZIFISCHE GEWALT

UND DISKRIMINIERUNG
NEIN HEIRT NEIN

In Franzosisch heifden sie VSS (Violences Sexistes et/ou Sexuelles).

Geschlechtsspezifische Gewalt ist Gewalt, die sich gegen eine Person aufgrund ihres
biologischen  oder sozialen  Geschlechts richtet. Diese Gewalt entsteht aus
Geschlechtsungleichheit, Machtmissbrauch und einige auferlegte Sozialstandards die den
Minderheiten und den Frauen schaden.

Sexuelle Gewalt ist jeder sexueler Akt, der ohne die Zustimmung der Person gemacht ist.

Die Zustimmung heift eine freie, ausdriickliche, aufgeklarte, aufgeregte und spezifische Vereinbarung,
die gegeben ist und die jeder Zeit zuriickgenommen sein kann, ohne Begriindung bendétigt. Mehr
Informationen auf consentement.info.

Man findet auch der Akronym VSSH (Violences sexistes et/ou sexuelle et harcélement) um die
verschiedene Mobbingformen dazu hinzufiigen.

Die VSS nehmen verschiedene Formen an und sind gesetzlich bestraft :
. sexistische Beleidigung (Straftat)
. sexistische Verhalten (Straftat, nur in der Arbeitsgesetzbuch)
Cybersexismus (Straftat)
sexuelle Belastigung (Straftat)
sexuelle Ubergriffen (Straftat)

Vergewaltigung (Tat) \.‘
usw. ROTE ZONE

Der Erste Monat an der Uni ist manchmal "Rote Zone" genannt, aufgrund der Bedeutungen im
Zusammenhang mit die Geschlechtsspezifische Gewdlte. In den 9% der Studierenden, die sich
als Opfer deklarieren seit der Beginn ihrer Studium, finden nahmlich die Halfte der Ubergriffen
im ersten Jahr statt, und 16% in der Studienfingen-Party am Beginn des Jahres.

Die Safe Teams sind Gruppen von designierte Personnen, die niichtern, erreichbar und wachsam
sein sollen, bereit an jeder Moment einzugreifen, um Probleme zu bewaltigen (VSS,
Diskriminierung, Risikokonsum). Sie missen identifizierbar sein, am Beginn der Party prasentiert
werden und ihre Kontakte sollen mitgeteilt und erreichbar sein. Sie konnen auch Personnen bis
ihre Wohnsitz zuriickbegleiten.

DISCRIMINIERUNGEN

Diskriminierungen aus allen Genres kann man an der Uni finden. Hier so wie irgendwo anders
haben sie keinen Platz. Das Gesetz erkennt 26 Diskriminierungsgriinde, hier sind ein paar Beispiele :

Frauenfeindlichkeit : Verachtung oder Feinschaft gegen Frauen oder Menschen als Frauen
wahrgenommen.

Rassismus : Diskriminierung auf die Herkunft, die "Rasse” oder die Ethnizitat begriindet.
Queerfeindlichkeit : Verachtung, Ablehnung oder Feinschaft, gegen eine Persone oder eine
Personengruppe aufgrund ihrer sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitat, wahr oder
vermutet.

Fettphobie : Verachtung, Hasse oder Feinschaft gegen liberwichtigen oder fettleibigen Personen,
oder die nicht in die Diinnestandards passen.

Behindertenfeindlichkeit : Verachtung, Hasse oder Feindschaft gegen Personen mit Behinderung,
korperlich oder geistig.

Studiums.
4/ der diskriminierten Studierenden betrachten ihre Diskriminierung als mit ihrer
9 Herkunft verbindet

O 400/ der Studierenden sind Zeugnis oder Opfer von queerphobischen Worte wahrend ihres




GEGEN DIE GESCHLECHSPEZIFISCHEN GEWALTE

KAMPFEN

GEGEN DIE GESCHLECHSPEZIFISCHE GEWALTE UND DAS MOBBING AGIEREN

ABHORUNGSSTELLE UND BERICHT

Wenn du Opfer oder Zeugnis von geschlechtsspezifischen Gewdlte, Mobbing oder Diskriminierung
wahrend deines Studiums bist kannst du einen internen Bericht machen, mit einem Formular bei der
dedizierte Abhohrungsstelle :

signalement.violences@uha.fr
Die Abhorung und die Begleitung sind vertraulich und ohne Urteil.

Es gibt auch eine externe Abhéorungsstelle, Partnerin der Uni, die du per Mail oder telephonisch
kontaktieren kannst :

accueil.dava@association-appuis.fr / 03.89.56.28.88

Die Universitat wird nicht benachrichtigt werden.

Du kannst auch die Gleichheit und Diversitat Referent*innen deines Campus kontaktieren, um dir zu
helfen. Berichten kénnen auch Tatsache, die aufer der Uni ausgekommen sind, wie z. B. in Unipartys,
betreffen.

Ein Bericht einleitet kein Gerichtsverfahren. i "i
Die Berichte sind bei der Uni oder bei APPUIS verwaltet. Die Gleichheit und Diversitat %
Mission kann dir begleiten, wenn du verklagen méchtest.

DIE GLEICHHEIT UND DIVERSITAT MISSION

Die Gleichheit und Diversitat Mission besteht aus Studierenden, Personal und Lehrkraften und ihre Ziel
ist die Sensibilisierung und die Pravention der geschlechtsspezifische Gewalte und der Diskriminierungen
mithilfe der Organisation verschiedener Aktionen oder Events.

VERANDERUNG DES UBLICHEN VORNAMENS

Du kannst deinen tiblichen Vornamen in der Uni andern, namentlich fiir transgender Personen, ohne
Nachweis und ohne vorherige Anderung des Zivilstands. Dafiir kannst du ein Formular ausfiillen, das du
auf der Webseite der UHA finden kannst, und es an die Scolarité Centrale senden : scolarite@uha.fr

DIE ANDERE VEREINIGUNGEN

CIDFF Solidarité femmes (Solidaritiat Frauen)
Abhorung und psychologische und juridische Betreuung von Gewalten gegen Frauen
Begleitung {iber die geschlechtsspezifische assoc@solidaritefemme68.fr, 03.89.70.02.21
Gewalte in ganzen Vertraulichkeit. 83 rue Koechlin, 68200 Mulhouse
contact@cidff68.fr, 03 89 60 45 43 5A rue de Zurich, 68000 Colmar
11 Avenue de Rome, 68000 Colmar . e s
9A, rue Schlumberger, 68200 Mulhouse Planning familial (qulllenplanung)
Kostenlose, vertrauliche und namenlose
Colm’arc en ciel Abhérung iiber die Fragen Verhiitung,
Kampf gegen die Isolierung der LGBTQIA- Sexualitaten, Abtreibung und Gewilte.
Personen, U_"d SChUFZ ihrer Rechte. Informations- und Anlaufstelle von Mulhouse
colmarcenciel@gmail.com planningfamilial68@gmail.com, 03 89 42 42 12
Colmar 20 avenue Kennedy, 68200 Mulhouse

Notrufnummer : 17 (Polizei) 3919 (begleitet Frauenopfer von Gewalt)
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DIE AUSBILDUNG AN DER UNI

DIE BASIS DER AUSBILDUNGEN :

Der Fleif ist obligatorisch in alle Kurstypen (Vorlesungen, Tutorenstunden, praktische Arbeit, Priifungen).
Wenn du abwesend in einen Flei3kontrolle bist, konntest du als schwach angesehen werden. Fur
Stipendiat*innen, das heift die Beendung oder die Riickerstattung des Stipendiums.

Die begriindeten Abwesenheiten konnen zu alternativen Priifungen fiihren, entweder es in
kontinuierliche Kontrolle oder in Partiels ist. Im ersten Fall, frage den Lehrer {iber die Umsetzung dieser
Alternative, du wirst eine Einberufung an eine neue Priifung bekommen. Du hast mindestens 5
Werktagen um eine Abwesenheit zu begriinden, und 2 Werktagen fiir Studenten in Dualausbildungen.

Arztlichen Belegen, die aus einer Telekonsultation stammen, sind akzeptiert.

Sind auch akzeptiert : eine Einberufung an eine Beamtenpriifung oder an eine amtliche Prifung (z. B.
Fiihrerscheinpriifung), ein schlagartige und ernste Verhinderung unabhangig vom Willen der Studierenden
(Umfall, Krankenstand, Krankenhausaufenthalt, Tod einem Verwandter, Verkehrsstreik, Alarmstufe Orange
oder Rot aufgrund Witterung, Termin bei einer Fachartzt.

Am Ende von jeder Semester oder Jahr, wenn du dein Zeugnis bekommst, wirst du die folgende Angabe fiir
jeder Block/UE und Semester finden :

« Admis-e (aufgenommen) : Du hast dein Semester/Block validiert, er ist erworben. Auch wenn du den
Rest nicht validierst, brauchst du nicht es zu wiederholen.

- Ajourné-e (vertagt) : Du hast nicht die Durchschnitt erreicht, aber wenn deine Ausbildung es erlaubt,
kannst du nach den Regeln deiner Ausbildung kompensieren.

. Défaillant-e (ausgefallen) : Du hast nicht deine FleiRverpflichtungen nachzugekommen. In der Regel
fiihrt es dich zu einer Wiederholungspriifung, wenn deine Ausbildung es aufnimmt. Sonst ist das Jahr
fertig (die aufgenommene Blocks/Semester stehen aufgenommen auch wenn du ausgefallen bist).
Wenn du denkst, dass es eine Fehler gibt, frage deine Scolarité oder der*die Studiengangleiter*in
deines Fachs oder deines Jahres. Du kannst uns kontaktieren, wenn du willst.

Du kannst auch die Angabe “compensé” (ausgeglichen) sehen neben den Bewertungen deines zweiten
Semesters. Das heiflt, du wiirdest normalerweise vertagt sein, aber du hast dank deiner Bewertungen des
ersten Semesters ausgeglichen.

DIE UE LIBRES

Die UE libres sind obligatorisch fiir jede Studierende in Licence und fiir manche Masterausbildungen
(schau deine Maquette an). Die UE libres sind Fache, die fiir jeden Studierenden, die eine UE libre in ihre
Maquette haben, offen sind, und aufnehmen Sport, Sprache, Kunstaktivitdten oder auch Berufsbildung.
Die Platze sind limitiert, wir raten dir dich dafiir vor dem Beginn der Auswahlen zu interessieren. Manche
UE sind halbjahrlich, andere sind jahrlich ; pass auf deine Verfiigbarkeiten wenn du wahlst.

Fiir die UE “Sport”, muss du erst die Anmeldung bei dem*der Lehrer*in am Anfang des Kurses (ab den 2. September)
machen mit dem Anmeldeformular des SUAPS (verfiigbar an der Turnhalle und herunterladbar auf suaps.uha.fr). Die
Validierung auf der Webseite der UE libres ist danach nur mit der Vereinbarung des*r Lehrers*in gemacht.

(Mann muss 50 Stunden im Jahr machen, andernfalls verliert man Punkte in Sport UE)
Wenn du in ein duftere Club anmeldet bist ist diese Zahl reduziert, dasselbe gilt, wenn du an eine SUAPS Aktivitat
teilnimmst.

Anmeldefrist fir die UE :
UE des S1 (oder jahrlich) : von dem 16. September 2024 (ab 9h) bis zum 11. Oktober 2024 (23h59).
UE des S2 : von dem 6. Januar 2025 (ab 9h) bis zum 24. Januar 2025 (29h59).
Beginn der Kursen (auRer Sport UE) :
flir UE des S1 (und jahrlich) : die Woche des 30. September 2024
fiir UE des S2 : die Woche des 20. Januar 2025
Die Webseite : uelibres.uha.fr/

(3 ACHTUNG, ES IST EIN BISSCHEN VIEL




DIE AUSBILDUNG AN DER UNI

In der Mitte der UHA existiert eine Vielfalt von Systeme in Bezug auf Ausbildungen. In der Tat, mit
2 IUT, 2 Ingenieurschulen und 4 Fakultaten, mehrere Ausbildungsrahmen koexistieren innerhalb unserer
Einrichtung, und manchmal auch innerhalb der verschiedenen Studiengangen der selben Komponent. Um
deiner Ausbildungsbetrieb zu verstehen, konsultiere die M3C (Priifung der Kentnisse und der
Kompetenze Modalitaten), die die Regeln und der spezifische Betrieb deiner Ausbildung definieren.
Es gibt 4 Hauptsorte von Rahmen die die Bewertungsmethode, die Priifungen, die Ausgeglichung usw.
beeinflusst :
. Contrdle terminal (CT, Terminalkontrolle) : 1 Priifung pro Fach benannt “partiel”, die wéhrend eine
Partielwoche erfolgt, mit in der Tat eine Woche zu lernen.
. Contrdle continu (CC, kontinuierliche Kontrolle) : die Zahl von Priifungen ist proportional zu den
ECTS pro Block (Kompetenz oder ECUE)
Contrdle continu + contrdle terminal (CC+CT) : Priifungen wahrend den Semester und eine
Partielwoche am ende von jedem Semester.
Contrdle continu intégral (CCI, vollstandige kontinuierliche Kontrolle) : Dasselbe als CC, aber
ohne Wiederholungspriifung, die “zweite Chance” muss dann an der CC integriert werden.

Ein ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) ist etwa das Koeffizient eines Blocks
(Kompetenz oder ECUE) innerhalb einer Ausbildung.

Die Wiederholungspriifungen (=zweite Sitzung) lassen dir die Priifungen wo du vertagt bist
wiederholen, wenn du dein Block nicht validiert hast.

. Sie sind obligatorisch in Licence fiir Studierende in CC, CT und CC+CT.

« Auch wenn es keine Wiederholungspriifungen in der Rahmen der CCI gibt, muss es eine zweite
Chance in Licence sein (unterschiedlich von der zweite Sitzung) dank z. B. der Loschung der
schlechtesten Note, der Neuberechnung der Quotienten, usw.

« Die Wiederholungspriifungen gibt es auch in den Ingenieurausbildungen.

Fiir die Masters : wenn sie in der Maquette verankert sind, sind sie obligatorisch, sonst nicht.

Fiir die Ausbildungen in Fakultit wo es Wiederholungspriifungen gibt, haben wir die Einrichtung der
Max-Regel erlangen : du behaltest die hochste Note zwischen deine erste Siztung Priifung Note (Partiel,
CC oder CC+Partiel) und die Wiederholungspriifungsnote.

Die Ausgleichung : das Prinzip der Ausgleichung ist das du dein Jahr validieren kannst, wenn du Noten
unter 10 hast aber eine Durchschnitt iiber 10. Hier auch gibt es verschiedene Moglichkeiten gemaf
deiner Ausbildung :

Keine Ausgleichung, du muss jedes Fach validieren.

Ausgleichung pro Block : du kannst innerhalb des selben Blocks ausgleichen. Angenommen, ein Block
mit 3 Fache oder Kompetenz wo du "8”, "8" und "14"” hast : deine Durchschnitt ist 10 auf der Block
und du validierst es. Aber das funktionniert nicht zwischen den Blocke, du muss die Durschnitt in
jeder Block erreichen.

Vollstandige Ausgleichung : keine Beschrankung, wenn du eine Durchschnitt von 10 hast validierst du
dein Jahr.

Pass auf die Mindestnoten in manche Fachen/Blocks : wenn du eine Note unter eine Mindestnote
hast, bist du automatisch vertagt.

Der Jury zum Jahresende kann dir Punkte um dein Jahr zu validieren gewahren, und auch eine nicht
ausgleichende Note I6schen wenn du die Durchschnitt auf das Jahr hast.

In der Ausgleichung in Kompetenzansatz, kannst du in das nachste Jahr gehen ohne alle deine
Kompetenz zu validieren (48/56 ECTS max) und diese Kompetenz validieren durch ein Fach, das die selbe
Kompetenz auf eine hohere Ebene evaluiert.

NICHT BESSER, WENN DU EINE FRAGE HAST, SENDE UNS EIN DM @




FUR MEHR INFORMATIONEN :
FLASH DEN QR CODE

PLAN DES CAMPUS, TERMIN MIT EINEM SOZIALARBEITER, CROUS&GO’, DER CSTE BEITRETEN
UND NOCH MEHR INFOS UBER DAS GANZE JAHR

THIS BOOKLET IS AVAILABLE IN DIFFERENT LANGUAGE
CHECK THEM BY SCANNING THE QR CODE BELOW OR ON OUR WEBSITE

ENGLISH DEUTSCH ESPANOL PORTUGUES )€

UM KEINE WICHTIGE INFO ZU VERPASSEN, UBER DIE
PRUFUNGEN UND DAS STUDENTENLEBEN (KULTUR, AUSGANGE),

FOLG UNS IN DEN SOZIALEN NETZWERKEN

Bilde von Amandine Jeker @kamueshi_art

Uns erreichen : contact@cste68.fr

Prasidentin, Manon Denizot : 07 86 79 38 51
Vizeprasident, Thibault Delgrande : 06 38 13 06 88
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