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¢ CSTE, SYNDYKAT STUDENCKI DLA

"% STUDENTOW PRZEZ STUDENTGW

KIM JESTESMY?

CSTE czyli Spotecznosé¢ Solidarna Ziem Wschodnich jest zwiazkiem studenckim, oddzielny i
niezalezny od instytucji. Nie jesteSmy ustuga Uniwersytecka ani CROUS. CSTE sktada sie wytacznie ze
studentéw-wolontariuszy i nasza misja polega o reprezentowanie, wspieranie, obrong i informowanie
wszystkich studentéw departamentu, czyzby byli w Uniwersytecie, w Praxis, w Hear, w IFSI, w Liceum lub
w innym kazdym ustanowieniu.

Caly rok, zaangazowali$my sie, aby wykorzystaé wszystkie dostepne nam srodki, aby broni¢ lepszych
warunkéw dla obecnych i przysztych studentéw.

NASZ PROJEKT )ALTERNATYWA
 NASZ PROJEKT EK0 2 SOLIDARNA
CSTE broni wspierajgcego, inkluzywnego i demokratycznego modelu spoteczeristwa. W tym sensie
walczymy o darmowy Uniwerysytet, ktéry jest w stanie przyjaé miodziez bez selekgji, i
wyemancypowac nasze pokolenie, dla uniwersytetu, ktéry nie toleruje dyskryminacji ani przemocy
seksualnej i seksistowskiej w swoich murach. Dlatego CSTE walczy przez caty rok, w radach z naszymi

wybranymi przedstawicielami z listy ,L'Alternative Ecolo et Solidaire™ i poza nig, w ruchu
spotecznym i poprzez nasze dziatania solidarnosciowe na terenie.

NASZE AKCJE NA TERENIE

. Dystrybucje zywnosci, darmowe i bez kondycji, produktéw suchych i
wazyw organicznych dostarczane przez lokalnych warzywnikéw.

. Bezptatna dystrybucja majtek menstruacyjnych, w celu zwalczania i =
brakowi bezpieczeristwa menstruacyjnego i tabu zwigzanego z menstruacja. (&\

. Wydarzenia swiateczne i solidarne, aby umozliwi¢ kazdemu stworzenie
relacji bez rozbijania banku lub narazania sie na ryzyko (Safe Team).

« Wizyty regularne na terenie kampusu w celu wspierania i informowania
studentéw o ich prawach.

Witamy w szkolnictwie wyzszym,
Czyzby to byloby przez ta ksigzeczke, czy ackje lub jeszcze mijajanie sie na
korytarzach, naszym najwazniejszym priorytetem jest pomaganie i
wspieranie was. Ale CSTE to nie tylko to, to takze miejsce wymiany
pomystéw, szkolenia, dzielenia sie, a przede wszystkim miejsce do organizacji

miedzy studentami aby by¢ bastionem przeciwko liberalnym i reakcyjnym ¢ \/A
atakom.

Wykorzystaj te lata, aby sie zaangazowad, poniewaz uniwersytet to nie tylko \

nauka, ale takze rozwijanie krytycznego umystu poprzez zaangazowanie i /

otwartos¢ na innych. Wiec dotacz do nas, aby zdobyé nowe prawa aby zajaé - ,-

sie zrédtem probleméw! ‘/
Manon DENIZOT

Prezesowa CSTE ‘}»
JAK DO NAS DOLACZYC ?

Mozesz do nas dolaczy¢ za jedyne 3€, niezaleznie od kursu i dostepnosci. Mozesz dotgczy¢

osobiscie lub online (na naszej stronie internetowej (cste68.fr) lub na kodzie QR na koncu tej
ksigzeczki)
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA

MOJA KARTA STUDENCKA, DO CZEGO ONA StUZY?

. Jest ona twoim srodkiem platniczym w miejscach kateringu CROUS (Kafeterie, Restauracja
uniwersytecka, Crous&Go'), i dla dyspenserdéw i drukarek.

« Jest ona twoja przepustka do kampusu, czyli twoim $rodkiem identyfikacji podczas
egzamindw lub wejscia do niektérych budynkéw. (Learning Center, Maison de I'Etudiant, ...)

. Ale takze twoja karta Kultury, ktéra dziata za pomoca matej naklejki dotaczonej do niej,
umozliwiajac skorzystanie z szeregu ofert specjalnych dotyczacych kultury w Alzacji.

Bez paniki, zostanie ona wystana na poczatku roku. W miedzyczasie, aby zaptaci¢ za rézne ustugi,
pobierz aplikacje Izly.

JAK JESC BEZ ROZBIJANIA BANKU?

. Restauracje Uniwersyteckie (RU) : Znajdziesz tam positki petnowartosciowe (przystawka,
danie gtéwne, deser) za 3.30€ (nie-stypendysci) lub za 1€ dla tych ktérzy majg prawo.

Jest ich 3 w departamencie, na kampusie Illberg, na IUT Miluza i w Grillenbreit w Colmar.

. Kafeterie : Znajdziesz tam menu albo w cenach studenckich (kanapka, deser, napoje) lub
poza kryteriami, z kanapkami, makaronami, deserami i napojami.

Jest ich 4 w departamencie, 2 na Illberg (w Learning Center, na parterze RU) 1 w RU w Grillenbreit i 1 na
IUT w Miluzie

. Crous&Go' : Mozesz tam odebral positek, ktéry zaméwites dzien przed, w pojemniku od
CROUS (Uwaga, za pierwszym razem bedziesz musiat za to zapfacié.). Aby korzysta z tego
serwisu, nalezy utworzy¢ konto Crous&Go’ i potaczy¢ je z kontem Izly.

(strasbourg.crousandgo.fr)

Punkty odbioru znajduja sie w Illberg w ,Resto U” i w Learning Center, w Grillenbreit w ,,Resto U” i na
kampusie Fonderie.

. Istniejg punkty kateringowe, ktére maja umowe z Crous, wiec mozna tam zje$¢ po cenach Crous
(3,30 €i 1 €): Liceum Jean Mermoz w Saint-Louis i Blaise Pascal w Colmar.

W tych punktach kateringowych mozna pfacic tylko za pomocg Izly (karta studencka lub aplikacja), z
wyjatkiem Kafeterii, gdzie mozna ptacic kartg kredytowa.

Punkty kateringowe CROUS s3 otwarte dla wszystkich studentow, nawet spoza UHA, nawet dla oséb spoza
uniwersytetow (Zawodowki itp.)

OPLATY DODATKOWE, CZY MUSZE ZA NIE ZAPEACIC?

Nie, optaty dodatkowe s3 optatami opcjonalnymi, ktére mozesz uisci¢ w momencie rejestracji lub na
poczatku roku. Pozwalajg one na korzystanie z kredytéw na drukowanie, dostepu do okreslonego
sprzetu, szkolen, a nawet okreslonych pomieszczen w okre$lonych godzinach... S3 one opcjonalne i
rézne dla kazdego komponentu (IUT, wydziat, szkota), niektére, jak FSES], po prostu ich nie maja.

@ CSTE walczy miedzy innymi o zniesienie tych dodatkowych opfat, ktdre czasami sa naduzywane w celu

zwigkszenia czesnego. Czasami tworza one przepasc¢ miedzy studentami, ktorzy majg srodki, a tymi,
ktorzy ich nie maja.




WSZYSTKIE PODSTAWOWE PYTANIA
DOTYCZACE ZYCIA UNIWERSYTECKIEGO
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MUSZE SIE PRZEMIESZCZAC, CZY MUSZE SPRZEDAC NERKE?

Karta ,,Fluo jeune" : 1€ dla oséb ponizej 26 r. 2. (innaczej 20€ ) : -50% na TER/Car (Pociag
regionalny/Autobus) Fluo Grand Est.

Karta ,, Jeune” : 49€ (czesto 50% taniej, czarny piagtek, oferty na powrét do szkoty) : -25% na przejazdy
Transport Soléa (Miluza) cena ponizej 26 r. z. : 21€/miesiac, 199€/rok.

Jedli pochodzisz z jednej z tych gmin, pokryja one cze$é abonamentu (jesli zostanie on wykupiony przed 15/10):
Bantzenheim, Brunstatt-Didenheim, Chalampé, Heimsbrunn, Hombourg, Miluza, Niffer, Ottmarsheim, Petit-Landau, Pfastatt,
Richwiller, Riedisheim, Staffelfelden, Wittelsheim i Zillisheim.

~VéloCité” (Rowery) (Miluza) : 1€50 na miesigc + (bezptatne dla podréz krétszych niz 30min, 0,5€ za
kazde 30 minut).

Transport Trace (Colmar) cena od 5 do 25 r. z.: 17€/miesigc 170€/rok.

Karta ,simplicité” : (gratis) umozliwia zatadowanie subskrypcji ,TER" tygodniowej lub miesiecznej w
potaczeniu z autobusem/tramwajem. Ceny rdéznig sie¢ w zaleznosci od wybranych opcji, zobacz w aplikacji
»SNCF connect”.

CZY MOGE PARKOWAC ZA DARMO NA KAMPUSIE?

Wiekszo$¢ kampuséw posiada bezptatne parkingi w zasiegu reki. W przypadku niektérych, takich jak IUT
Miluza, konieczne bedzie wypetnienie formularzy, ktére beda dostepne w ciggu roku. Inne, takie jak
Kampus Fonderie, nie maja bezptatnych parkingéw. W Miluzie mozesz wykupi¢ kwartalny abonament za
20€, aby bez obaw parkowaé w okolicy kampusu.

mulhouse.fr/bouger-sortir/stationnement/stationnement-etudiants/

OSTATECZNIE CHCE ZMIENIC KIERUNEK, CO MAM ZROBIC?

Mozesz uméwic sie na spotkanie z SIO (Serwis informacyjny i poradnikowy) aby to przedyskutowaé.
SIO (sio@uha.fr) jest tez tu aby :

. poméc ci w znalezieniu stazu lub praktyki zawodowej

. poinformowac cie o dalszej nauce

. poméc ci w przygotowaniu do rozméw kwalifikacyjnych, w napisaniu CV i listach motywacyjnych itp.
. wspierad cie jesli jeste$ osbg prowadzaca dziatalno$é na wiasny rachunek

JESTEM STUDENTEM ZAGRANICZNYM, MAM KtOPOTY, DO KOGO MOGE SIE ZWROCIC?

Mozesz skontaktowal sie z Biurem Zycia Studenckiego (BVE), ktére jest odpowiedzialne za
wspieranie studentéw zagranicznych.

Kontaktowy adres e-mail : bve@uha.fr

Na miejscu : parter Domu Studentéw (Maison de I'Etudiant) na Kampusie Illberg (Miluza), lub
uméw sie na spotkanie w Colmar po wczeéniejszym kontakcie mailowym.

JESTEM STUDENTEM PRACOWNIKIEM, RODZICEM, W CIAZY LUB INNA OSOBA. CZY MAM PRAWO DO UDOGODNIEN?

Uniwersytet posiada tak zwane RSE (specjalne warunki studiowania). Umozliwiaja one dostosowanie
kurséw do potrzeb oséb studenckich ktére s : Pracownikami (od 10 godzin pracowanych w tygodniu),
rodzicami lub w cigzy, w wysokiej klasy sportowcédw, artystami, osobami niepetnosprawnymi,
rezerwisci, studentami zaangazowanymi itp.

W tym kontek$cie mozesz porozmawiaé z prowadzacym kursu o dostosowaniu zasad obecnosci, metod
oceniania (zmiana z ocen ciggtych na egzamin koncowy), itp.

Aby uzyskac mape swojego kampusu i wszystkie istotne informacje, zeskanuj kod QR znajdujacy sig na @

koricu ksigZeczki. Jestesmy rowniez dostepni, aby oprowadzic Cig po kampusie.




POCMCCE FINANSOWE

SKUP NA STYPENDIUMD ! NA 2 studentéw

-, éci z Zywnoscid
o w rgtonie Grand £
STYPENDIUM NA KRYTERIACH SPOLECZNYCH
Dostepne dla francuskich studentéw i, pod pewnymi warunkami, zagranicznych studentéw
odbywajacych szkolenie wstepne, sg zarzadzane przez CROUS (lub region Grand Est w przypadku
kurséw Santé & Sociale.). Stypendium jest zazwyczaj wyptacane co miesigc przez 10 miesiecy (od
wrzesnia do czerwca).
Osoby otrzymujgce stypendium s3a zwolnione z niektérych optat rejestracyjnych i podatku
studenckiego CVEC oraz maja automatyczny dostep do positkéw za 1 € w restauracjach CROUS.

— Ztéz wniosek online (Dossier Social Etudiant) na stronie: : messervices.etudiant.gouv.fr lub
boursesanitaireetsociale.grandest.fr (przed 30 wrzesnia)
— Kryteria uzyskania stypendium na kryteriach spotecznych:
« Dochéd osoby (oséb) prawnie odpowiedzialnej (dochéd studenta, czy biedny, czy bogatry, nie
ma wplywu na stypendium).
« Odlegtos¢ miedzy miejscem nauki a domem rodzinnym
. Liczba braci i sidstr na studiach (lub zawoddwce itp.)

— Wplyw powtarzania roku na stypendium :

- Masz prawo do 7 lat stypendium.

« Maksymalnie 5 na studiach licencjackich (2 w Pierwszym roku, wiec jesli powtarzasz rok,
zachowujesz stypendium). Jesli potroisz rok, stracisz stypendium, ale odzyskasz je, jesli
przejdziesz do Drugiego roku.

. Maksymalnie 3 na poziomie magisterskim (Master)

Jesli wykorzystasz 5 lat stypendium na studiach licencjackich, pozostang ci tylko 2 lata na studiach
magisterskich
W przypadku niepetnosprawnosci kryteria s3 inne, sprawdz z , Mission Handicap”.

$w otrzymuje mniej niz
QSN e
Dostepna dla studentdéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji, ktérzy nie spetniajg kryteriéw
przyznania stypendium, ale spetniajg kryteria narodowosciowe dla stypendium opartego na
kryteriach socjalnych. Zapewnia pomoc w przypadku rozpadu rodziny, niezaleznosci finansowej od
rodzicéw, wznowienia studidw lub innych szczegdlnych sytuacji i daje takie same prawa jak
stypendium.

Nalezy skontaktowac si¢ z pracownikami socjalnymi CROUS.

CZY ZOSTAJESZ STYPENDYSTA (LUB OTRZYMUJESZ ROCZNY DODATEK) W CIAGU ROKU?

Mozesz uzyskaé zwrot czesnego, w zaleznos$ci od szkoty, oraz zwrot kosztéw CVEC.

Zapytaj twoj centralny wydzial edukacji (Scolarité Centrale) i odwiedz strong
cvec.etudiant.gouv.fr

MoZesz umowic sie na spotkanie z pracownikami socjalnymi CROUS lub UHA na platformie
mesrdv.etudiant.gouv.fr wybierajagc ,CROUS de Strasbourg” i ,service social”. Link jest

bezposrednio dostepny za posrednictwem kodu QR na koricu ksigZeczki.




PONIEWAZ TO NIE NORMALNE :

BYCIE W CO MIESIAC

POMOC W MOBILNOSCI

Parcoursup : Jesli otrzymate$ stypendium w liceum i zmienite$ twdj region akademicki na
pierwszy rok studii z powodu Parcoursup, masz prawo do 500 €.

Monmaster : Na pierwszym roku studidw magisterskich, jesli jeste$ stypendysta i zmieniasz
region akademicki, masz prawo do 1000 €.

-> Wiecej informacji tu : messervices.etudiant.gouv.fr sekcja « aide a la mobilité parcoursup »
lub « aide a la mobilité master »)

(NIE-)STYPENDYSCI | NADAL W TRUDNEJ SYTUACJI ?

Pomoc ta jest dostepna dla wszystkich studentéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji (w tym oséb
niebedacych stypendystami). Mozesz korzysta¢ z maksymalnie 2 positkéw dziennie w Restauracjach
Uniwersyteckich kampuséw UHA Illberg (Miluza), Collines (Miluza) i Grillenbreit (Colmar),
Kafeteriech, i oraz jako jedzenie na wynos za posrednictwem platformy Crous & Go na kampusach
Illberg, Fonderie (Miluza) et Grillenbreit (Colmar).

Procedury mozna skladaé na platformie epa.lescrous.fr lub u pracownikéw socjalnych
Jesli posiadasz regionalny stypendium Santé & Sociale, musisz wystaé powiadomienie stypendium
do CROUS, abys mégt skorzystac z ceny za 1 €.

SPECJALNA POMOC JEDNORAZOWA

Jest ono dostepne dla wszystkich studentéw w wieku ponizej 35 lat (bez ograniczen wiekowych
dla studentéw z orzeczong niepetnosprawnoscia), niezaleznie od narodowosci. Jest to stypendium,
ktérego kwota moze sie réznié, aby poméc w przypadku jednorazowych trudnosci
(zakwaterowanie, sprzet, materiaty do nauki itp.). Jest ono wyptacane w jednej racie.

7 -

8

A

Procedury sa do ztozenia z pracownikami socjalnymi CROUS.

ZWROT OPLAT REJESTRACYJNYCH

Mozesz ubiegal sie¢ o zwrot/zwolnienie z czesnego UHA na poczatku roku akademickiego miedzy
wrzesniem a listopadem 2024 r. od komitetu ds. zwolnien na rok 2024-2025.

Procedury s3a do zlozenia u pracownikéw socjalnych.

JESTES PRACOWNIKIEM, W SYSTEMIE DUALNYM, STAZYSTA, | POTRZEBUJESZ POMOCY Z PRAWEM PRACY ?

W przypadku trudnosci, naduzycia wtadzy, nekania lub po prostu pytan dotyczacych %%
prawa pracy, nie wahaj sie skontaktowa¢ z lokalnym syndykatem :
MILUZA COLMAR HOTELSTWO - TURYSTYKA
9 Adres : 4 rue du pommier 9Adres :13rue Turenne GASTRONOMIA.
Tel : 0983850163 Tel: 0389412879 Tel : 07 69 75 90 62 LE TRAVAIL
E-mail : cgt.mulhouse@wanadoo.fr E-mail : cgt-colmar@wanadoo.fr E-mail : hcr68cgt@gmail.com A PAS DISERIEOIS

Regularnie organizujemy dystrybucje Zywnosci, artykutow pierwszej potrzeby itp. bez

Zadnych zobowigzarni.
Pamietaj, aby nas sledzi¢, abys mogt z nich skorzystac lub pomoc nam je zorganizowac.




PCMOCE DO TWOJEGO MIESZKANIA

Przyzwoite zakwaterowanie jest

do pomysinego ukonczenia studiow.

OBNIZYC CZYNSZ

.Aide Personnalisée au Logement” (APL) to zasitek wydawany przez ,Caisse d'Allocations
Familiales” (CAF), dostepny dla wszystkich studentéw, aby poméc w optaceniu czynszu, gdy nie
mieszkasz juz z rodzicami, niezaleznie od sytuacji finansowej rodzicéw.

Aby ztozy¢ procedury (i przeprowadzi¢ symulacje kwoty, do ktérej mozesz byé uprawniony),
zaloguj si¢ na stronie CAF: : caf.fr

KAUCJA , VISALE"

Kaucja ,VISALE" to pomoc zarzadana przez ,Action Logement” (finansowana i prowadzona przez
firmy), ktéra moze wyptaci¢ zaliczke na mieszkanie i dziata¢ jako poreczyciel.

Procedury mozna sklada¢ na stronie visale.fr

~MOBILI-JEUNE": POMOC MIESZKANIOWA DLA STUDENTOW W SYSTEMIE DUALNYM.

Jest to dotacja zarzadzana przez ,Action Logement” dla studentéw w systemie dualnym w sektorze
prywatnym w celu sfinansowania zakwaterowania. Kwota pomocy waha sie od 10 do 100€
miesiecznie.

Procedury nalezy skladaé kazdego roku na mobilijeune.actionlogement.fr.

KtOPOTY Z ZAKWATEROWANIEM? DAL JEST TU DLA CIEBIE.

Prawo do zakwaterowania (DAL) to stowarzyszenie zajmujace sie obrong podstawowego prawa do
mieszkania dla wszystkich, w szczegdlnosci dla oséb znajdujacych sie w trudnych sytuacjach,
takich jak studenci. DAL pomaga studentom w trudncyh sytuacjach, wspierajac ich w obliczu grozb
eksmisji i pomagajac im znalezé zakwaterowanie przyzwoite i przystgpne cenowo, i
prowadzajac ich przez procedury administracyjne i prawne.

droitaulogement@dal68.fr

W MILUZIE, ZAKWATEROWANIE CROUS W HAUT-RHIN

Gtéwne fazy przydziatu zostaty juz zakonczone (miaty miejsce w czerwcu), ale wolne mieszkania
s ponownie udostepniane przez caty rok.

Dostepne mieszkania sg publikowane online w kazdy poniedziatek i czwartek o 14:00 na stronie
trouverunlogement.lescrous.fr.

Jesli chcesz zachowaé swoje zakwaterowanie przez kilka lat, jest to mozliwe: bedziesz musiat
ztozy¢ procedury do CROUS o przedtuzenie w marcu i kwietniu.

@ Jesli potrzebujesz pomocy, nie wahaj sie skontaktowac z wiceprezesem ds. studenckich CROUS w

przypadku jakichkolwiek probleméw z zakwaterowaniem, stypendiami lub ustugami kateringowymi
CROUS: mathieu.bellegueulle@crous-strasbourg.fr




KULTURA, SPORT I ZYCIE STUDENCKIE

Korzystac z studenckiego poza zajeciami

KORZYSTAC BEZ ROZBIJANIA BANKU

Jest ona bezptatna dla studentéw, ktdrzy uiscili optate CVEC (lub zostali z niej zwolnieni), jest ona w
formie fizycznej karty studenckiej (UHA/Unistra/Hear), lub ptatna za 7€ dla wszystkich innych uczniéw
Uprawnia ona studentéw do ulgowych biletéw na spektakle i festiwale, biletéw do kina w cenie 4¢ w
Cernay (Espace Griin) i Thann (Relais Culturel Pierre Schielé) oraz 3€ w Miluzie (Cinéma Bel Air oraz w
poniedziatki i czwartki w Palace), a takze bezptatnego wstepu do 26 muzeéw w Alzacji.

Wiecej informacji na stronie carte-culture.org

W razie jakichkolwiek probleméw mozna skontaktowaé si¢ z dzialem SUAC UHA na e-mail
culture@uha.fr lub na parter Domu Studenckiego (Maison de I'étudiant), na Kampusie Illberg w
Miluzie

BIURO ZYCIA STUDENCKIEGO (BVE)

BVE wspiera stowarzyszenia studenckie i organizuje wyjscia poza kampusem (jarmak
bozonarodzeniowy, gokarty itp.) oraz wydarzenia na kampusie (imprezy w stylu krajowym,
przebierane imprezy). BadZ na biezaco na insta : @bve.uha.

CLOUS (oprécz wszystkich innych swoich misji) oferuje bezptatne zajecia otwarte dla wszystkich
studentéw, nie tylko tych z uniwersytetu. Organizowane s3 wieczory gier laserowych, warsztaty
kulinarne i nawet wieczory na tyzwach.

Ich instagram : @vie_etudiante_68.

PASS SPORT

Jest to dotacja w wysokos$ci 50 euro w formie kodu QR na optacenie klubowej licencji sportowej
lub abonamentu na niektére hale sportowe, dla studentéw ponizej 28 roku zycia otrzymujacych
stypendium (szkolnictwo wyzsze lub Santé & Social ) lub roczna pomoc z CROUS i musi zostaé
wykorzystana przed 31 grudnia 2024 r.

Jedli sie kwalifikujesz, otrzymasz Pass Sport przez e-maila lub SMS-a. Jesli spelniasz
warunki, ale go nie otrzymales, mozesz ztozy¢ procedury na stronie pass.sports.gouv.fr przed
15 pazdziernika.

SUAPS (UStUGA SPORTOWA)

W UHA mozna uprawiac sport za darmo, albo przez wolne UE, lub wolnej rejestracji (IUT itp.) lub
dla osobistej praktyki (nalezy przynie$¢ whasny sprzet).

Wiegcej informacji : suaps@uha.fr lub uniwersytecka sala gimnastyczna na kampusie Illberg / Salla
»~Multifonction”, Kampus Grillenbreit w Colmar.

Program prowadzony przez region Grand Est dla mtodych ludzi w wieku do 29 lat, ta wirtualna
karta oferuje znizki i szkolenia (pierwsza pomoc, jezyki obce, projekt Voltaire itp.).
Informacje i rejestracja s3 dostepne na stronie internetowej jeunest.fr

52% uczniéw zrezygnowato juz z wyj$¢/aktywnosci rekreacyjnych
(Zrédto: COP1 2023)




ZDROWIE NA STUDIACH

WIEDZIEC, DOKAD | DO KOGO SIE ZWROCIC

Czy masz niepetnosprawno$¢ lub problem zdrowotny (tymczasowy lub staty)? Skontaktuj sie z
.Mission Handicap”, aby dowiedzie¢ sie, jak dosta¢ udogodnienia do nauki i/lub egzaminéw
dostosowanych do twoich potrzeb (jedna trzecia czasu, robienie notatek itp.).

Wyslij wiadomos¢ e-mail na adres accueilhandicap@uha.fr / Na miejscu : parter Domu
Studenckiego (Maison de I'Etudiant), Kampus Illberg

Nie musisz by¢ uznawany przez MDPH, aby uzyska¢ udogodnienia (wystarczy certyfikat). Mozna
to réwniez zrobi¢ z pomocg od ,Mission Handicap” w kilku etapach:

1. Spotkanie z ,Mission Handicap”

2. Spotkanie z ,Service Santé” na okres$lenie najlepszej formy udogodnienia

3. Komunikacja z administracja w celu ustanowienia udogodnienia
Po decyzji udogodnienia, ona musi byé zastosowana, i bez kwestionowania, bez koniecznosci
wyjasniania przyczyn zespotom nauczycielskim, jesli tego nie chcesz.
Jesli tak nie jest, prosimy o kontakt.

SUMPPS (LUB SSE) : UStUGA ZDROWIA

Jest to uniwersytecka stuzba zdrowia dla studentéw, w ktérej mozna znalezé :

. 1 lekarz ogélny (dyzurujacy w Miluzie i Colmar)
. 2 pielegniarki :
= w Miluzie : linda.wendling@uha.fr / 03 89 33 64 47
= w Colmar : isabelle.turquier@uha.fr / 03 89 20 23 44
- 1 dietetyczka
« 1 psycholog : alexis.boehrer@uha.fr
. 1 psychiatra

Mozesz skorzystaé z :
. Opieki pielegniarskiej, wystuchania, porady dotyczacej antykoncepcji, badan przesiewowych,
ogélnych konsultacji ...
. Badan lekarskich dla nowych studentéw z ,,Campus France”
. Konsultacji z psychologiem, psychiatra, dietetykiem
. Katalogu specjalistéw medycznych dla okreslonych potrzeb
+ Prezerwatywdw i testéw cigzowych dostepne bezptatnie

Aby uméwi¢ si¢ na spotkanie: skontaktuj si¢ z pielegniarkami przez e-mail.

W Miluzie : Dom Studencki (Maison de I'Etudiant), Kampus Illberg, 1-sze pietro
W Colmar : Dom Studencki (Maison de I'Etudiant), Kampus Grillenbreit, Budynek B, 1-sze pigtro

40% studentow zrezygnowato juz z leczenia, poniewaz czas oczekiwania na

wizyte byt zbyt dtugi Q
@ 34% studentéw zrezygnowato juz z opieki zdrowotnej z powodéw finansowych
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ZDR@wEE . Tak, zdrowie ma swoj3

OBNIZYC KOSZTY OPIEKI ZDROWOTNE)
studentow cierpi na

PROGRAM ,,SANTE PSY" (LUB CZEK PSYCHOLOGICZNY) 36 % zaburzenia psyChicz"e'

Od lipca 2024 r. masz prawo do 12 bezptatnych sesji w roku akademickim z psychologiem
zatwierdzonym w ramach programu ,Santé Psy” (wczesniej 8 sesji).

Mozesz sprawdzi¢ swoje uprawnienia na stronie internetowej Santé Psy Etudiant, uzywajac
swojego numeru INE i zapoznaé sie z katalogiem psychologéw, aby uméwié sie na spotkanie
twarza w twarz lub telekonsultacje.

UBEZPIECZENIE SPOLECZNE (SECURITE SOCIALE)

LSécurité Sociale” umozliwia zwrot czesci kosztéw opieki zdrowotnej (lekarzy ogélnych,
dentystéw, lekéw na recepte itp.).

Jestes automatycznie objety ubezpieczeniem spotecznym przez rodzicéw lub indywidualnie (jest
to mozliwe od 16 roku zycia).

Nie jest to automatyczne w przypadku studentéw zagranicznych, w takim razie trzeba :

1. Zarejestrowac sie na https://etudiant-etranger.ameli.fr/

2. Przestaé dokumenty potwierdzajace (dowdd tozsamosci, zezwolenie na pobyt, zaswiadczenie
0 uczeszczaniu do szkoty itp.)

3. Odzyskaé krajowy numer ubezpieczenia (Numer ,Sécurité Sociale”)

4. Wypetnié formularz, aby otrzymac ,karte Vitale” . ia
yp y y . studentow _rezygnuje z leczeni

UZUPEENIAJACE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE ““ stomatologicznego z powodu braku
(COMPLEMENTAIRE SANTE) funduszy

Pokrywa on pozostaty cze$¢ sktadek na ubezpieczenie spoteczne, wiec nie ptacisz nic za niektére
koszty opieki zdrowotnej. Dostepnych jest kilka ofert, wiec upewnij sig, ze korzystasz z oferty,
ktéra pokrywa Twoje potrzeby (koszty biezace, optyczne, dentystyczne itp.).

A JESLI NIE MOZESZ SOBIE NA TO POZWOLIC : COMPLEMENTAIRE SANTE SOLIDAIRE (CSS) :

Dla wszystkich studentéw stanowi uzupetnienie zwrotu kosztéw ,Assurance Maladie” i, w
zaleznosci od dochodu, pozwala ptacié¢ niewiele lub nic za ogélne konsultacje medyczne, okresowa
ochrone wielokrotnego uzytku oraz niektére zabiegi stomatologiczne, leczenie stuchu i wzroku..
Mozesz ztozyé procedury wraz ze swoim gospodarstwem domowym lub samodzielnie, jesli masz
oddzielne zeznanie podatkowe od rodzicéw, otrzymujesz roczng pomoc z CROUS lub masz jedno
lub wiecej dzieci, na complementaire-sante-solidaire.gouv.fr

ZDROWIE SEKSUALNE

Jesli chodzi o recepty na antykoncepcje i aborcje, w departamencie Haut-Rhin znajdujg sie
bezptatne osrodki, wiecej informacji na :

planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-haut-rhin-68/les-centres-ivg-et-contraception-373

Badania przesiewowe w kierunku STI/HIV: zob. CeGIDD i AIDES z Haut-Rhin

Osoby ponizej 26. roku Zycia moga otrzymac bezptatne prezerwatywy bez recepty w aptece. Konieczne
bedzie okazanie karty vitale, karty europejskiej ubezpieczenia zdrowotnego lub karty AME

(Aide Médicale d’Etat, ktora zapewnia nielegalnym imigrantom dostep do opieki zdrowotnej).
W aptekach mozna rowniez znaleZc bezptatne pigutki ,dzieri po” bez recepty.




SGBY | DYSKRYMINACJA

NIE OZNACZA NIE.

SGBV to akronim znaczacy Sexual and gender based violence czyli Seksistowskie i Seksualne
Przemoce, po Francusku : VSS.

Przemoce wzgledu na pteé to kazdy czyn popetniony wobec osoby ze wzgledu na jej pteé. Przemoc
ta jest zakorzeniona w nieréwnosci pici, naduzywaniu wtadzy i pewnych narzuconych normach,
ktére sg szkodliwe dla mniejszosci i kobiet.

Przemoc seksualna to kazdy akt o charakterze seksualnym popetniony bez zgody osoby, ktdrej
dotyczy.

Zgoda to dobrowolna, wyrazna, $wiadoma, entuzjastyczna i konkretna zgoda, ktéra jest udzielana i
moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie, bez koniecznosci uzasadnienia. Wiecej informacji na
consentement.info

Akronim VSS istnieje réwniez w formie VSSH, aby uwzglednlc rézne formy nekania.
VSS czyli SGBV przybiera rézne formy i jest w Frangji karalne:

. seksistowskie oburzenie (wykroczenie)
zachowanie seksistowskie (wykroczenie, tylko w kodeksie pracy)
cyberseksizm (wykroczenie)
nekanie seksualne (wykroczenie)
napas¢ seksualna ( wykroczenie)

gwatt (przestepstwo) \ |
CZERWONA STREFA %

itp.
Pierwszy miesigc studidw jest czasami nazywany "Czerwona Strefa” ze wzgledu na kwestie
zwigzane z SGBV. Rzeczywiscie, wiréd 9% studentéw ktdrzy twierdza, ze padli ofiarg SGBV od
czasu rozpoczecia studiéw, potowa wszystkich napasci ma miejsce w pierwszym roku, a 16%
podczas imprez integracyjnych na poczatku roku.

Safe Team'y odpowiadaja od wyznaczonych grup oséb, ktére musza pozostaé trzezwe,
kontaktowe i czujne, gotowe do interwencji w kazdej chwili, aby poradzié¢ sobie z jakimkolwiek
problemem SGBV, dyskryminacji lub ryzykownej konsumpcji. Osoby te muszg byé mozliwe do
zidentyfikowania przed wieczorem, jasno przedstawione, a ich kontakty muszg by¢ podane do
wiadomosci i dostepne. Moga oni réwniez towarzyszy¢ osobom wracajagcym do domu.

DYSKRYMINACJE

Na uniwersytetach mozna spotka¢ sie z dyskryminacja wszelkiego rodzaju. Tutaj, podobnie jak gdzie
indziej, nie ma na nig miejsca. Prawo francuskie uznaje 26 kryteriow dyskryminacji. Oto kilka

przyktadéw:

Mizoginia : Pogarda lub wrogos¢ wobec kobiet lub oséb postrzeganych jako takie.

Rasizm : Dyskryminacja ze wzgledu na pochodzenie, ,rase” lub pochodzenie etniczne.
LGBTQIA+fobia : Pogarda, odrzucenie lub nienawi$¢ wobec osoby lub grupy oséb z powodu ich
rzeczywistej lub postrzeganej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej.

Fatfobia : Pogarda, nienawis¢ lub wrogo$¢ wobec oséb z nadwaga lub otytoécia, lub ktére nie

odpowiadajg standardom odchudzania.
Ableizm : Pogarda, nienawi$¢ lub wrogos¢ wobec oséb niepetnosprawnych fizycznie lub umystowo.

4 (Y studentéw jest Swiadkami lub ofiarami fobicznych komentarzy pod adresem oséb LGBTQIA+
1 podczas studiow

24%dyskryminowanych studentéw uwaza, ze ich dyskryminacja jest zwigzana z ich pochodzeniem



WALCZYC PRZECIWKO SGBY / VSSH

PODEJMIC DZIALANIA PRZECIWKO SGBV | NEKANIU

Jesli jestes ofiarg lub $wiadkiem przemocy ze wzgledu na pteé, przemocy seksualnej, nekania (SGBV/VSSH)
lub dyskryminacji w kontekscie studiéw, mozesz ztozyé wewnetrzny raport wraz z formularzem na
specjalnej infolinii:

signalement.violences@uha.fr

Wystuchanie i wsparcie s3 poufne i nieoceniajace.

Istnieje rowniez zewnetrzna infolinia, bedaca partnerem Uniwersytetu, z ktéra mozna skontaktowaé sie
przez e-mail lub telefonu:

accueil.dava@association-appuis.fr / 03.89.56.28.88
Uniwersytet nie zostanie poinformowany o zajeciu.

Mozesz réwniez skontaktowal sie ze studenckimi przedstawicielami ds. réwnosci i réznorodnosci w
swoim kampusie w celu uzyskania porad. Zgtoszenia mogg dotyczy¢ incydentéw, ktére miaty miejsce poza
uniwersytetem, na przyktad na imprezie studenckiej.

Zgloszenie nie wszczyna zadnego postgpowania sadowego. § ,'i
Zgtoszenia s3 rozpatrywane przez Uniwersytet lub APPUIS. ,Mission égalité diversité’&
moze ci pomdc, jesli chcesz ztozy¢ skarge.

.MISSION EGALITE DIVERSITE"

Czyli ,Misja réwno$¢ réznorodno$é” sktada sie ze studentéw, personelu i nauczycieli, i ma na celu
podnoszenie $wiadomosci i zapobieganie SGBV i nekania i dyskryminacji poprzez organizowanie réznych
akcji i wydarzen.

ZMIANA IMIENIA

Mozesz zmieni¢ swoje imi¢ na uniwersytecie, szczegdlnie jesli jestes osobg trans, bez koniecznosci
wczesniejszego przedstawiania dowodu lub zmiany stanu cywilnego. Aby to zrobié, mozesz wypetnié
formularz na stronie internetowej UHA i wystaé go do ,Scolarité Centrale” scolarite@uha.fr

INNE STOWARZYSZENIA

CIDFF Solidarité femmes

Poufne doradztwo oraz wsparcie psychologiczne i  Radzenie sobie z przemocg wobec kobiet
prawne w zakresie SGBV i nekania assoc@solidaritefemme68.fr, 03.89.70.02.21
contact@cidff68.fr, 03 89 60 45 43 83 rue Koechlin, 68200 Mulhouse

11 Avenue de Rome, 68000 Colmar 5A rue de Zurich, 68000 Colmar

9A, rue Schlumberger, 68200 Mulhouse
Planning familial

) . Bezptatna, anonimowa i poufna infolinia
Colm’arc en ciel . . dotyczaca antykoncepcji, seksualnosci, aborgji i
Walka z izolacjg osob LGBTQIA+ i obrona ich praw przemocy
colmarcenciel@gmail.com Centrum informagji i stuchania Miluzy
Colmar planningfamilial68@gmail.com, 03 89 42 42 12

20 avenue Kennedy, 68200 Mulhouse

Numer awaryjny : 17 (policja) 3919 (wspiera kobiety bedace ofiarami przemocy) @
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SZKOLENIE NA UNIWERSYTECIE

PODSTAWY SZKOLENIA :

Obecno$¢ jest obowigzkowa na wszystkich rodzajach zajeé (wyktady, Ewiczenia, zajecia praktyczne,
egzaminy). Jesli okaze sie, ze jeste$ nieobecny podczas testéw obecnosci, mozesz zostaé uznany za
Ldéfaillant” czyli odrzucony. Jesli otrzymujesz stypendium, moze to skutkowad jego utrate lub zwrot.

Usprawiedliwione nieobecno$ci moga stanowi¢ podstawe do przeprowadzenia testow zastepczych,
zaréwno w przypadku ocen ciaglych, jak i egzaminéw $rédsemestralnych. W pierwszym przypadku nalezy
skontaktowad sie z nauczycielem w celu zorganizowania zastepstwa, i tak otrzymasz powiadomienie o
koniecznosci udziatu w nowym tescie. Czas na usprawiedliwienie nieobecno$ci wynosi co najmniej 5 dni
roboczych, a w przypadku studentéw w dualnym systemie - 2 dni.

Akceptowany jest dowéd medyczny z telekonsultacji.

Pod uwage brane beda réwniez: zaproszenie do wziecia udziatu w egzaminie konkursowym stuzby cywilnej

lub egzaminie urzedowym (np. na prawo jazdy), nagtfa i powazna przeszkoda niezalezna od studenta

(wypadek, choroba wymagajgca zwolnienia z pracy, hospitalizacja, smier¢ krewnego, strajk transportu,

pomarariczowy lub czerwony alarm z powodu ztej pogody, wizyta lekarska u specjalisty).

Pod koniec kazdego semestru lub roku, gdy otrzymasz karte raportu, znajdziesz oceny za kazdy blok/UE i

semestr:

. ,Admis"” - Studenci Przyjeci : Semestr/blok zostat zaliczony. Nawet jesli nie zaliczyte$ wszystkich
zajeé, nie musisz ich powtarzad.

. ,,Ajourné” - Studenci Odroczoni : Nie osiggnates sredniej, ale jesli twdj kurs na to pozwala, mozesz jg
wyréwnaé zgodnie z zasadami obowigzujacymi na twoim kursie.

. ,,Défaillant” - Studenci Odrzuconi : Nie wypetnite$ swoich obowigzkéw zwigzanych z obecnoscig na
zajeciach. Zasadniczo oznacza to, ze bedziesz musiat i§¢ na poprawki, jesli kurs je obejmuje. W
przeciwnym razie rok uznaje sie za zakoriczony (bloki/semestry zaliczone pozostajg zaliczone, nawet
jesli jeste$ odrzuconym). Jeéli uwazasz, ze zaszta pomytka, nie wahaj sie skontaktowaé ze swoim
oddziatem szkolnym, osobg odpowiedzialng za twéj kurs lub za twdj rok szkolny.

Na wynikach semestralnych za drugi semestr pojawi sie réwniez informacja ,,Compensé” czyli ,wyréwnane".
Oznacza to, ze normalnie zostatby$ odroczonym, ale nadrobite$ to wynikami z pierwszego semestru.

UE czyli ,Unité d’Enseignement” czyli Jednostka Lekcyjna (ang. Teaching Unit - TU).
Wolne UE s3 obowigzkowe dla wszystkich studentéw studiéw licencjackich i dla niektérych studentéw
studiéw magisterskich (sprawdz program studiéw). Wolne UE to przedmioty otwarte dla wszystkich
studentéw, ktérzy maja wolne UE w swoim programie studiéw i moga obejmowaé sport, jezyki, zajecia
artystyczne lub szkolenia zawodowe. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego warto zainteresowaé sie nimi
przed rozpoczeciem procesu selekcji. Niektére s3 semestralne, a inne roczne, wiec upewnij sie, ze
wybierasz ten, ktéry najbardziej Ci odpowiada.
W przypadku UE ,sportowych”, rejestracja musi by¢ najpierw dokonana przy nauczycielu na poczatku kursu (od 2
wrzesnia), przy uzyciu formularza rejestracyjnego SUAPS (dostepnego w sali gimnastycznej i do pobrania ze strony
suaps.uha.fr). Walidacja na stronie UE Libres jest mozliwa tylko za zgoda nauczyciela.

(Musisz odby¢ 50 godzin w ciaggu roku, w przeciwnym razie stracisz punkty w UE , sportowym”).
Jedli jeste$ zarejestrowany w zewnetrznym klubie lub w udziatach SUAPS, liczba godzin jest zmniejszona.

Okresy rejestracji dla UE:
UE Semestru 1 (lub roczny) : od 16 wrzesnia 2024 r. (od godz. 9.00) do 11 pazdziernika 2024 r. (godz. 23.59).
UE Semestru 2 : od 6 stycznia 2025 r. (od godz. 9.00) do 24 stycznia 2025 r. (godz. 23.59).
Rozpoczecie kurséw (poza UE sportowych) :
Dla UE Semestru 1 ( i roczne) : tydzien 30 wrzesnia 2024 r.
Dla UE Semestru 2 : tydzien 20 stycznia 2025 r.

Le site : uelibres.uha.fr/

(13 UWAGA, JEST TO TROSZKE PRZYT+LOCZONE




SZKOLENIE NA UNIWERSYTECIE

W UHA istnieje réznorodnosé¢ systemoéw szkoleniowych. W rzeczywistosci, z 2 IUT, 2 szkotami
inzynierskimi i 4 wydziatami, w naszym zaktadzie wspétistnieje kilka ram szkoleniowych, a czasem nawet
w réznych gateziach tego samego komponentu. Aby zrozumieé, jak dziata twdj kurs, zapoznaj sie z M3C
(Modalités de Contréle des Connaissances et des Compétences), ktéry okresla szczegétowe zasady i
sposéb dziatania twojego kursu.

Istniejg 4 gléwne rodzaje ramek, ktére majg wptyw na metode oceniania, egzaminy $rédsemestralne,
kompensacje itp. :

. Contrdle terminal (CT) - Egzamin koricowy: 1 egzamin zwany ,partiel” czyli ,$Srédsemestralny” z
kazdego przedmiotu, ktéry odbywa sie w tygodniu egazmin semestralnych, zwykle z tygodniem powtérek
przed.

. Controle continu (CC) - Ciagle oceny : liczba ocen proporcjonalna do ECTS przydzielonych na blok
(kompetencja lub ECUE)

. Controle continu + contrdle terminal (CC+CT) - Ciagle oceny + Egzamin koncowy : Testy w
trakcie semestru i tydzier egzaminow $rédsemestralnych na koniec kazdego semestru.

« Contrdle continu intégral (CCI) - Ciagla ocena w pelnym zakresie : To samo co CC, ale bez
poprawek, "Druga Szansa” musi byé zintegrowana z oceng ciagta.

ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) to mniej wiecej wspétczynnik dla bloku
(kompetencji lub ECUE) w ramach kursu.

Poprawki (=druga sesja) zezwalajg na ponowne przystapienie do egzamindéw z przedmiotéw, z ktérych
zostate$ odroczonym, jesli nie zaliczyte$ bloku w semestrze, w ktérym nie zostates zaliczony.

. S3 one obowigzkowe dla studentéw studiéw licencjackich na CC, CT i CC+CT.

. Nawet jedli nie ma poprawek w ramach CCI, musi istnie¢ druga szansa w licencji (inna niz druga

sesja), na przyktad poprzez usunigcie najgorszej oceny, ponowne obliczenie wspétczynnikéw itp.

« Poprawki s3 réwniez obecne na kursach inzynierskich.
W przypadku studiéw magisterskich: jesli s3 one uwzglednione w programie nauczania, s3 obowigzkowe,
W przeciwnym razie nie sa.

W przypadku kursow wydziatowych, na ktorych odbywaja sie egzaminy poprawkowe, wprowadzilismy
zasade maksimum: zachowujesz najlepszg ocene miedzy egzaminem w pierwszej sesji (egzaminy
Srodsemestralne, ocena ciggta lub ocena ciggta + egzaminy srédsemestralne) i ocene z egzaminu
poprawkowego.

Kompensacja: zasada kompensacji polega na mozliwosci zatwierdzenia z ocenami ponizej 10, ale srednig
powyzej 10. Tutaj réwniez istnieje kilka mozliwosci, w zaleznosci od kursu:
. Brak kompensacji, musisz zaliczy¢ kazdy przedmiot
. Kompensacja za blok: mozesz kompensowa¢ w ramach tego samego bloku. WyobraZ sobie blok z 3
przedmiotami lub 3 umiejetnosciami: masz ,8", ,8" i ,14": masz Srednig 10 w bloku, wiec zaliczasz
blok. Ale kompensacja nie ma zastosowania miedzy blokami, musisz mie¢ $rednig w kazdym bloku.
. Uwazaj na nizsze oceny z niektérych przedmiotéw/blokéw: Jedli twoja ocena bedzie nizsza od
minimalnej, zostaniesz de facto odroczony.
« Poza przyznawaniem punktéw w celu zatwierdzenia roku, jury na koniec roku moze uniewazni¢ jednga z
ocen nierekompensacyjnych, jesli masz $rednig w ciaggu roku.

W podejsciu opartym na kompetencjach mozliwe jest przeniesienie sie na kolejny rok bez zatwierdzenia
wszystkich kompetencji (maks. 48/56 ECTS) i zatwierdzenie kompetencji za posrednictwem przedmiotu,
ktéry ocenia te sama kompetencje na wyzszym poziomie.

NIE JEST LEPIE,... O

JESLI CZEGOS NIE ZROZUMIALES, WYSLIJ NAM DMA.
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